
«Íàðîä, ñèäÿùèé âî òüìå, 
óâèäåë ñâåò âåëèêèé, è ñèäÿùèì â ñòðàõå 
è òåíè ñìåðòíîé âîññèÿë ñâåò» 
(Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ 4:16)
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Ïàñõà Õðèñòîâà –
Âåëèêèé, ñâåòëûé
è ðàäîñòíûé ïðà-

çäíèê äëÿ âñåõ õðèñòèàí!
Åìó ïðåäøåñòâóåò Âåëè-

êèé ïîñò, ñàìûé ïðîäîë-
æèòåëüíûé è ñàìûé ñòðî-
ãèé. È ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû
êàê ìîæíî áîëüøå ñèëû
ñâåòà âïóñòèëè â ñåáÿ äó-
øà è äóõ. 

«16 Òàêæå, êîãäà ïîñòè-
òåñü, íå áóäüòå óíûëû,
êàê ëèöåìåðû», – ãîâîðèò
Ãîñïîäü â Åâàíãåëèå îò
Ìàòôåÿ 6:16, èáî äóøà
ñòàëà ïîëó÷àòü áîëüøå äó-
õîâíîé ïèùè. 

Ïîñò – ýòî ïðàçäíèê, à
êóëüìèíàöèÿ ëþáîãî ïîñòà
– ýòî ñ÷àñòüå íå òîëüêî
äëÿ äóøè, íî è äëÿ òåëà.
Äóøà ðàäóåòñÿ, ÷òî îáðåëà
÷èñòîòó è ëåãêîñò, à òåëî –
÷òî èçáàâèëîñü îò ìíîãèõ
áîëåçíåé è ÷òî ïîñò îêîí-
÷åí, à âïåðåäè ïðàçäíè÷-
íûé ñòîë è ìîæíî áóäåò
«ïîãóëÿòü íà ñëàâó».

Íî î ÷¸ì æå ãîâîðèò íàì
Âîñêðåñåíèå, íå òîëüêî î
òîì, ÷òî Èèñóñ ðàñïÿë
ñâîþ ïëîòü ñî ñòðàñòÿìè è
ïîðîêàìè? Íåóæåëè Áîã õî÷åò îò
íàñ èìåííî ýòîãî? Êîíå÷íî æå,
íåò! Âñëóøàéòåñü â íàçâàíèå «Âîñ-
êðåñåíèå Õðèñòîâî». Èèñóñ ïîêà-
çàë îãðîìíîå ïðîÿâëåíèå ëþáâè ê
äóøàì, Îí ïîæåðòâîâàë ñîáîþ,
÷òîáû ëþäè óçðåëè íà êàêîå çëî
îíè ñïîñîáíû, è óæàñíóëèñü.
Èèñóñà ðàñïÿëè. Íî äëÿ Íåãî ýòî

íå áûëî æåðòâîé, èáî äåëàëîñü
âñå îò ñåðäöà, ïî îãðîìíîé ëþáâè
äàæå ê òåì, êòî åãî ðàñïèíàë. 

Òîëüêî òîãäà ëþäè îñîçíàþ, ÷òî
îíè ïëîõî ïîñòóïèëè, êîãäà îíè
óâèäÿò ðåçóëüòàò ñâîåãî ïîñòóïêà,
êîãäà ñëó÷èòñÿ íåñ÷àñòüå. Ýòî êàê
âîäèòåëü-ëèõà÷ íå ïîíèìàåò, ÷òî
îí íåïðàâèëüíî âåäåò ñåáÿ íà äîðî-

ãå, ïîêà íå ïîïàäåò â àâà-
ðèþ, ëèøü òîãäà îí çàäó-
ìàåòñÿ è èçìåíèò ñâî¸ ïî-
âåäåíèå.

Âîò è ëþäè äîëæíû ïî-
íÿòü, ÷òî îíè ëèøàþò
æèçíè òîãî, êòî äåëàë èì
äîáðî, êòî ëå÷èë è òâîðèë
÷óäåñà. Íî äî ñèõ ïîð ìà-
ëî êòî ýòî ïîíèìàåò. 

Ìàòåðè óáèâàþò äåòåé â
÷ðåâå, ëèøü ïîòîìó, ÷òî
îíè íå âõîäÿò â èõ ïëàíû,
íå õâàòàåò æèëîé ïëîùà-
äè èëè äåíåã. 

×åëîâåê ñîâñåì îáåçó-
ìåë è çàáûë, ÷òî ïî çàêî-
íó áóìåðàíãà âñ¸ çëî
âåðíåòñÿ ê íåìó. 

Íî Õðèñòîñ âîñêðåñ,
ò.å. ëþáîâü îæèëà, îíà
ðîäèëàñü íîâîþ, îíà îáðå-
ëà áîëåå ñèëüíûå êðûëüÿ,
è ïóñòü ÷àñòè÷êà å¸ âîéäåò
â êàæäîå ñåðäöå, êòî îò-
êðîåò äëÿ íå¸ ñâîè äâåðè. 

Íàó÷èòåñü ïðîùàòü, íà-
ó÷èòåñü íå çàâèäîâàòü è íå
ðàçäðàæàòüñÿ, íàó÷èòåñü
ëþáèòü äðóã äðóãà ëþáî-
âüþ áåñêîðûñòíîé, ÷èñ-
òîé, íè ÷åì íå çàïÿòíàí-
íîé. Íàó÷èòåñü ïðîñòî

öåíèòü æèçíü, äàðîâàííóþ âàì
Áîãîì â êàæäîì å¸ ìãíîâåíèè,
âíîñÿ ñâåò è òåïëî. Áóäüòå ñîâåð-
øåííû, êàê ñîâåðøåíåí Îòåö Âàø
Íåáåñíûé. Õðèñòîñ Âîñêðåñå! 

Âîèñòèíó Âîñêðåñå!
È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò

Ãîñïîäåâè
Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÏÀÑÕÀ ÕÐÈÑÒÎÂÀ!
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ÂÐÅÌß ÅÂÛ

Èç èñòîðèè ìû çíàåì, ÷òî
ïåðâîé ãðåõîïàäåíèå ñî-
âåðøèëà Åâà, îíà ïîääà-

ëàñü èñêóøåíèþ è ñúåëà ïëîä ñ
äðåâà ïîçíàíèÿ Äîáðà è Çëà, à çà-
òåì âêóñèë Àäàì è ïîñëåäîâàë çà
Åâîþ.

Àäàì è Åâà – ýòî îäíî öåëîå, Åâà
áûëà ñîçäàíà èç ðåáðà Àäàìà. Îíà
îò ïëîòè åãî. Åñëè ðàññìîòðåòü
àíàòîìèþ, òî ìû óâèäèì, ÷òî ðåá-
ðà – ýòî çàùèòà ëåãêèõ è ñåðäöà îò
ïîâðåæäåíèé.

Àäàì è Åâà – ýòî äóõ è äóøà ïåð-
âîíà÷àëüíîãî ÷åëîâåêà, äî ãðåõîïà-
äåíèÿ. Îíè áûëè ñîâåðøåííû. Åâà
êàê äóøà çàùèùàëà ñåðäöå Àäàìà,
îíà õðàíèòåëüíèöà åãî ëþáâè, îíà
åãî ïóòåâîäèòåëü. È êàê ëþáàÿ äó-
øà âñåãäà ðóêîâîäèò äóõîì è
íàïðàâëÿåò åãî, òàê è ïåðâàÿ äóøà
çàõîòåëà íà÷àòü ïîçíàíèå. 

Äóõ è íå ìîã áû áûòü èñêóøåí-
íûì, èáî îí áëèæå ê Áîãó, ó íåãî
åñòü ñòðåìëåíèå ê äåéñòâèþ, à ó äó-

øè – ê ïîçíàíèþ, äóøà áëèæå íà-
õîäèòñÿ ê çåìëå. Ãîâîðèòü î òîì,
÷òî Åâà ïåðâîé ñîâåðøèëà ãðåõ,

ìîæíî, íî íåëüçÿ å¸ îòäåëÿòü îò
Àäàìà, èáî îíè îäíî, êàê è ëþáîé
÷åëîâåê èìååò äóøó è äóõ. Êóäà
ïîâåäåò äóøà, òóäà ïîéäåò è äóõ.

Âñå æåëàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ó äóøè,
à ó äóõà – ëèøü ìûñëè, ïîýòîìó
ñàì ïî ñåáå îí è íå ìîã îñëóøàòü-
ñÿ, âåäü âñåãäà íàñ âåäóò æåëàíèÿ.

Â ðàáîòå íàä ñîáîþ ñàìîå ñëîæ-
íîå – ýòî èñïðàâèòü æåëàíèÿ. Îíè
óêîðåíèëèñü â íàñ ñèëüíî, ñòàëè
ïðèâû÷êàìè. Äóõ Àäàìà î÷èñòèëñÿ
îò ãðåõà è ïîäíÿëñÿ ÷åðåç Èèñóñà ê
Îòöó, òåïåðü î÷åðåäü î÷èñòèòüñÿ
Åâå è âîçâðàòèòüñÿ ê Îòöó, êîãäà
å¸ æåëàíèÿ ñòàíóò ñîâåðøåííî ÷èñ-
òûìè, ñâîáîäíûìè îò ãðåõà, îíà
ïîäíèìåòñÿ. Òîãäà ó ÷åëîâå÷åñòâà
åñòü øàíñ ñòàòü ñîâåðøåííûì, âåäü
ïðàðîäèòåëè î÷èñòèëèñü è ñîåäè-
íèëèñü ñ Áîãîì, à äåòè ïîñëåäóþò
çà íèìè.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

Âêàæäîé ðåëèãèè åñòü âûñ-
øåå ìóæñêîå è æåíñêîå íà-
÷àëî, âåðíåå, Áîã è Áîãè-

íÿ. Íî íå âåçäå åñòü îñîçíàíèå ýòî-
ãî. Â èíäèéñêîé òðàäèöèè òðèåäèí-
ñòâî Áîãà ñ ìóæñêèì è æåíñêèì íà-
÷àëîì ÿðêî âûðàæåíî. Â õðèñòèàí-
ñêîé òðàäèöèè ïðîñëàâëÿåòñÿ òîëü-
êî ìóæñêîå íà÷àëî: Áîã Îòåö è Áîã
Ñûí, à Ìàòåðü Áîæèÿ îñòàåòñÿ íà
âòîðîì ïëàíå. 

Â Áîãîðîäè÷íûõ ïñàëìàõ âîñïå-
âàåòñÿ Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà, êà-
÷åñòâà å¸ äóøè. Âîçüìåì, ê ïðèìå-
ðó, 33-é ïñàëîì.

Çäåñü ìû ïðîñëàâëÿåì Ìàðèþ,
ò.å. âûñøóþ äóøó, êîòîðàÿ íåñåò
óòåøåíèå è óñïîêîåíèå äóøàì, îíà
ìèëîñåðäíà è ñîñòðàäàòåëüíà, îíà
öåëèòåëüíèöà äóø. Îíà ëþáîâü è
ñìèðåíèå. ×åðåç íå¸ ñîøëî Ñëîâî
Áîæèå, ò.å. Äóõ âîïëîòèòñÿ íà
Çåìëå. Ñûí Áîæèé âûïîëíÿåò ýòî

ñëîâî, îí âîïëîùåíèå, îí Äóõ è
ïëîòü, à Ìàòåðü Áîæèÿ äàåò îáî-
ëî÷êó äóõó. Âîò îíè, äâå çàäà÷è
ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àë, ñîåäèíå-
íèè ëþáâè è ìóäðîñòè. 

Îòåö – ýòî ñëîâî, èäåÿ, ó÷åíèå.
Ìàòåðü äàåò îáîëî÷êó, äàåò ñîñóä
äëÿ ñëîâà è ïîìîãàåò ñëîâó ñëèòü-
ñÿ ñ ïëîòüþ. À ðîæäàåìîå åñòü èñ-
òèíà, ýòî Ñûí Áîæèé. 

Ó Áîãà ìíîãî äåòåé, íî âîïëî-
òèòüñÿ îíè ìîãóò ëèøü ÷åðåç Ìàòü.
Ïîýòîìó ãëóïî îòðèöàòü òî, ÷òî äà-
åò æèçíü, êòî âîïëîùàåò è ïðåòâî-
ðÿåò çàìûñëû Áîãà. Îòåö-Äóõ, à
Ìàòü äàåò òåëî, áåç êîòîðîãî íå âî-
ïëîòèëñÿ áû íè îäèí äóõ, èáî îíà
– ýòî Ìàòåðèÿ. 

Íåëüçÿ îòðèöàòü ìàòåðèþ è ïî-
êëîíÿòüñÿ ëèøü äóõó, ýòî âñ¸ ðàâ-
íî, ÷òî îòðèöàòü òåõíèêó, íî ïîëü-
çîâàòüñÿ åþ. 

Âñ¸ äîëæíî áûòü â ãàðìîíèè è
ðàâíîâåñèè.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÐÎËÜ ÌÀÒÅÐÈ ÁÎÆÈÅÉ 
Â ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÉ ÂÅÐÅ 
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Ó÷åëîâåêà âñ¸ õîðîøî â
æèçíè, îí ñàì õîðîøèé,
ïîêà íå íà÷àëèñü èñïûòà-

íèÿ, ïîêà íå ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ,
îòëè÷íàÿ îò íàøåé ïîâñåäíåâíîé
æèçíè.

×åëîâåê ïðîñòî æèâåò è íå çíàåò
ñåáÿ. Âîò â òàêîé ñïÿ÷êå ïðåáûâà-
åò ïðàêòè÷åñêè âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî,
óñïîêàèâàÿ ñåáÿ êîëûáåëüíîé ïåñ-
íüþ ïðî «âñ¸ õîðîøî».

Ñòðåññ ïðîáóæäàåò â íàñ âñå
ñïÿùèå è ïîòà¸ííûå ñèëû. Âåäü
ìû íå çíàåì, êàê ìû ïîñòóïèì, íà-
ïðèìåð, åñëè íàñ îáçîâóò èëè óäà-
ðÿò, îòâåòèì èëè íåò.

Ïîýòîìó òàê äóõó è íðàâÿòñÿ âñå
ñëîæíîñòè, â êîòîðûõ îí ìîæåò
ïðîÿâèòü ñåáÿ. Òàêæå è áîëåçíü â
÷åëîâåêå ïîÿâëÿåòñÿ îò åãî ñêðûòî-
ãî ïîðîêà, à îí ãîâîðèò, ÷òî â íåì
ãðåõà òàêîãî íåò. Äà åñòü îí, ïðî-
ñòî åù¸ ñåáÿ íå ïðîÿâèë. À âîò íà÷-
íèòå ñåáÿ îãðàíè÷èâàòü, áåðèòå ïî-

äâèãè äëÿ äóõà, è ïîéìåòå, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè ñîáîþ ïðåäñòàâ-
ëÿåòå: ñâåò èëè òüìó.

Æèçíü ÷åëîâåêà ðàçáèòà íà öèê-
ëû ïî 7 è 12 ëåò, â êîòîðûå íà÷è-
íàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ñâîè ÷åðòû õà-
ðàêòåðà, ðàçâèâàþòñÿ îïðåäåëåí-
íûå ñòîðîíû èíäèâèäóàëüíîñòè è
ëè÷íîñòè.

È õîðîøî, êîãäà ÷åëîâåê ãîòîâ
âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîþ, à åñëè
íå òàê, òî äóøà î÷åíü ñèëüíî îò
ýòîãî ñòðàäàåò.

Ðåáåíîê æèâåò ñ÷àñòëèâî, îí àí-
ãåë, è çà íåãî îòâå÷àþò ðîäèòåëè. À
ñ 14 ëåò íà÷èíàåòñÿ ïîíåìíîãó îò-
êðûâàòüñÿ êàðìà, è åìó ñàìîìó
ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü çà ñåáÿ.

«Ñåðäöå ÷èñòî ñîçèæäè âî ìíå,
Áîæå, è äóõ ïðàâ îáíîâè âî óòðî-
áå ìîåé», – âçûâàë öàðü Äàâèä,
êîãäà îñîçíàë, ÷òî âñå áåäû åãî îò
íå÷èñòîãî ñåðäöà. ×òî òàêîå ñåðäöå
ïîñûëàåò íàì íåäîáðûå æåëàíèÿ, à

çà æåëàíèÿìè ñëåäóþò ìûñëè è ïî-
ñòóïêè, ò.å. íåïîñðåäñòâåííîå âî-
ïëîùåíèå æåëàåìîãî â æèçíü.

Âåäü íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî ìûñëü
ìàòåðèàëüíà, òàê îíî è åñòü, ìûñëü
– ýòî óæå âîïëîùåíèå íàøèõ æåëà-
íèé â æèçíü.

Õî÷åøü ïîçíàòü ñåáÿ – ïîçíàé
ñâîè æåëàíèÿ, ïîçíàé ñòðåìëåíèÿ
ñâîåãî ñåðäöà, à ýòî öåííîñòè ÷å-
ëîâåêà â ýòîé æèçíè, òî, ê ÷åìó
ïðèâèâàþò ëþáîâü ñ äåòñòâà.

Ëþäè âíåøíå ïîõîæè, âðîäå áû
è ñòðåìÿòñÿ âñå ê ëþáâè, äðóæáå,
áëàãîïîëó÷èþ, ñ÷àñòüþ, íî èñòèí-
íûå æåëàíèÿ ñåðäöà – ãëàâíûå ãðå-
õè ó ëþäåé ðàçíûå, è èç ýòîãî îíè
ñòðîÿò ñâîþ æèçíü.

Ïðîòèâîðå÷èâûå æåëàíèÿ âûçû-
âàþò íàïðÿæåíèå íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñðûâó.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

«Íè äîæäü, íè ñíåã è íè âå-
òåð íå ïîãàñèò ïëàìÿ íàøåé
äóøè». 

Âñëîâàõ ýòîé ìîëèòâû çà-
êëþ÷åíà âåëèêàÿ ñèëà. Â
÷åëîâåêå ãîðèò ìàëåíüêàÿ

èñêîðêà, ó êîãî-òî ñîâñåì ìàëåíü-
êèé îãîíåê, ó êîãî-òî ïîáîëüøå.
Ýòî îãîíåê íàøåé äóøè, äàííûé îò
Áîãà. Íî ïîòóøèòü åãî ìû ìîæåì
òîëüêî ñàìè, ñâîèìè ìûñëÿìè, æå-
ëàíèÿìè è ïîñòóïêàìè.

Ïîìíèòå, êàê â Åâàíãåëèè ó÷åíè-
êè, çàáûâ îá Ó÷èòåëå, òîíóëè â
ëîäêå, èõ îáóðåâàëè ñîìíåíèÿ.
Òàê, çàáûâàÿ î Áîãå, ÷åëîâåê òâî-
ðèò áåççàêîíèå è ãóáèò ñâîþ äóøó,
çàäóâàÿ ñâîþ ñâå÷ó.

Êàê íåðàçóìíàÿ äåâà, îí íå ïîëó-
÷àåò ìàñëà äëÿ ñâîåé ëàìïàäû. 

À ìàñëî – ýòî äîáðûå äåëà.
Êàæäàÿ ñëóæáà èëè òàèíñòâî â

Õðàìå íåñåò ñâåò äëÿ äóøè, ÷òîáû
äàòü âîçìîæíîñòü åù¸ íåìíîãî ïî-

äóìàòü, ïåðåîñîçíàòü
ñâîþ æèçíü,
âåäü ïðè ñâåòå
âñåãäà ÿâíû âñå
íåäîñòàòêè è íå-
òî÷íîñòè.

Âîò è â õðàìå Ìà-
òåðè Áîæèåé «Âîñ-
êðåøàþùàÿ Ðóñü»,
íà òàèíñòâå ñîáîðî-
âàíèÿ êàê ñèìâîë â
ðóêàõ ñâå÷è, ÷òîáû ÿâ-
íû áûëè îøèáêè. À ñâÿ-
ùåííûé åëåé ñâîèì ñâåòîì çà-
æèâëÿåò âñå ðàíû äóøè, íàíåñåí-
íûå åé ãðåõîì.

Ãðåõ, ìîæåò, â ýòîé æèçíè åù¸ è
íå ïðîÿâèëñÿ, íî èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå ïðèõîäÿò äóøè ñ íåäó-
ãîì. Ëèøü âçðàñòèâ ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü ãðåõó, ò.å. äîáðîäåòåëü, ìîæ-
íî íàâñåãäà î÷èñòèòü ñâîé ðîä, ÷òî-
áû äóøè ïðèõîäèëè çäîðîâûå.

Ó êàæäîãî ðîäà ñâîé îñíîâíîé
ãðåõ, âîò è î÷èùàþò ñåãîäíÿ ðîäî-

âóþ êàðìó, êîòîðàÿ ïåðå-
õîäèò èç ïîêîëåíèÿ â

ïîêîëåíèå íà âíîâü
ïðèõîäÿùèå äóøè.
Ïîáåæäàéòå ñîá-
ñòâåííîå çëî,
ñâîèì æå äîá-
ðîì, âñå â ðóêàõ

ñàìîãî ÷åëîâåêà,
ñ ïîìîùüþ Áîæè-

åé ïîáåæäàåòñÿ ëþ-
áîé âðàã.
Ãîðäûíÿ ïîáåæäàåò-

ñÿ ñìèðåíèåì, æàäíîñòü – ùåäðîñ-
òüþ, ëåíü – òðóäîëþáèåì, ÷ðåâî-
óãîäèå – âîçäåðæàíèåì, íåíàâèñòü
– ëþáîâüþ, ëþáîïûòñòâî – æåëà-
íèå íàáëþäàòü çà äðóãèìè ïîáåæ-
äàåòñÿ îáðàùåíèåì âçîðà íà ñåáÿ.

È òàê åù¸ ìíîæåñòâî íåäóãîâ ïî-
áåæäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ. 

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÊÀÊ ÏÎÇÍÀÒÜ ÑÅÁß?
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Âïðèðîäå âñ¸ ïðåêðàñíî, âñ¸
çàêîíîìåðíî, âñ¸ âçàèìîäåé-
ñòâóåò. Íî ÷åëîâåê îòäåëèë

ñåáÿ îò íå¸, îí ñàì èçãíàë ñåáÿ èç
Ðàÿ, íà÷àâ ïîçíàâàòü å¸, íå ëþáèòü
è ïðèíèìàòü âñå ñ ðàäîñòüþ, à èçó-
÷àòü. ×åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ öàðåì,
íî òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ. Åìó íå
íóæíî ïðåîáðàçîâûâàòü ìèð âîêðóã,
åìó íóæíî ïðåîáðàçîâûâàòü ìèð
âíóòðè ñåáÿ, îòêðûâàÿ âñ¸ íîâûå è

íîâûå ïðåêðàñíûå êà÷åñòâà è òàëàí-
òû. ×òîáû æèòü ðàçóìîì, íóæíî
äîñòè÷ü âûñîêîé âåðøèíû, èáî
çäåñü äîëæíû ïðåîáëàäàòü ýíåðãèè
Áîæåñòâåííîé ìóäðîñòè. Íóæíî
íàó÷èòüñÿ æèòü õîòÿ áû ñåðäöåì.
Ñëûøàòü åãî è èñïîëíÿòü òî, ÷òî
îíî ãîâîðèò. Âû ñêàæåòå: «Ïðîùå
ïðîñòîãî…». À ÿ ñêàæó, ÷òî íåò, èáî
ìèð êðè÷èò íàñòîëüêî ãðîìêî, ÷òî
ïîñòîÿííî íàâÿçûâàåò íàì ñâîè áëà-

ãà, ñâîè æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ è ìû
ñîâñåì íå ñëûøèì ñâîå ñåðäöå.
Íóæíî îñòàòüñÿ â òèøèíå, ÷òîáû óñ-
ëûøàòü ãîëîñ ñâîåé ñîâåñòè. Â òè-
øèíå íå ýòîãî ìèðà, à äóõîâíîé òè-
øèíå, ÷òîáû íè÷åãî âðåìåííîãî è
òëåííîãî äàæå íå øåïòàëî, ÷òîáû
íàåäèíå îñòàëèñü òîëüêî âû è Áîã.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

×ÅËÎÂÅÊ – ÖÀÐÜ ÏÐÈÐÎÄÛ?

Ëþäè æèâóò è íå çàìå÷àþò,
êàê îíè æèâóò, äëÿ ÷åãî?
Êîñìîñó ìèëëèàðäû ëåò,

òàì ñòîëüêî ïëàíåò, ñèñòåì, äðóãèõ
öèâèëèçàöèé, à ìû íà ñâîåé Çåìëå
íå ìîæåì æèòü äðóæíî. Âåäü ìû –
ýòî îäíà ñåìüÿ, êîòîðàÿ ëþáèò è
çàáîòèòñÿ î ñâîåé äîëå çåìëè, ðàç-
âå íå òàê äîëæíî áûòü?À ÷òî æå íà
ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò? Ïîñòîÿí-
íî áîðüáà çà âëàñòü, õîòÿ ýòà
âëàñòü, êàê ïóøèíêà, íè÷åãî íå
ñòîèò, äóíóë âåòåð, è íåò å¸. ×åëî-
âåê óìèðàåò, ïðîæèâ æèçíü, äàæå
íå çàäóìûâàÿñü î òîì, çà÷åì îí
æèë, ÷òî ïîñëå ñåáÿ îñòàâèë? Âñå-
ëåííàÿ ìîæåò ïðîæèòü áåç ÷åëîâå-
êà, à âîò ÷åëîâåê áåç âñåëåííîé,
áåç Çåìëè ïðîæèòü íå ìîæåò. Â ÷å-
ëîâå÷åñêîé âëàñòè íè÷åãî íåò, îí
íè÷åãî íå ñòîèò, à ñ÷èòàåò ñåáÿ ïî-
äîáíûì Áîãó. Ïîñìîòðèòå, âñ¸,

÷òî ñîçäàåò ÷åëîâåê, âåäåò ê ðàç-
ðóøåíèþ, îí ñàì ñåáÿ ïîíåìíîãó
õîðîíèò. Ýòî âèäíî äàæå ïî ñèëü-
íîìó óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè,
ïî ñìåðòíîñòè  è ïî íèçêîé ðîæäà-
åìîñòè.×åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî îí

ãåíèàëåí, èáî èçîáðåë ðàêåòó è ëå-
òàåò â êîñìîñ. Íî ñêîëüêî îáðàçó-
åòñÿ îçîíîâûõ äûð â âåðõíèõ ñëî-
ÿõ àòìîñôåðû, â àóðå Çåìëè, à ýòî
çíà÷èò, ÷òî âåñü êîñìè÷åñêèé ìó-
ñîð ëåòèò ê íàì, âåäü ýíåðãåòè÷åñ-
êèé ïðîáîé Çåìëè äåéñòâóåò òàê
æå, êàê è  ó ÷åëîâåêà. Ñîçèäàåò ÷å-
ëîâåê êðîõè, è ëèøü åäèíèöû ýòî
äåëàþò. Ýòî âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñåáÿ. È êòî ñ
ýòèì óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ, òîò äà-
åò Çåìëå îãðîìíóþ ïîìîùü. Âåäü
Çåìëå íàäî ýâîëþöèîíèðîâàòü, à
ýòî êîëëåêòèâíîå ñîçíàíèå ëþäåé.
Îíî ïîäíèìàåòñÿ, è Çåìëÿ ïîäíè-
ìàåòñÿ. Êàê ìíîãî çàâèñèò îò êàæ-
äîãî èç íàñ! Ïîçíàåì ñåáÿ, ïîçíà-
åì è ïðåîáðàçèì âåñü ìèð.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

×åëîâåê æèâåò è íå äóìàåò,
÷òî âñåëåííàÿ îãðîìíà, ÷òî
îí ëèøü ìàëåíüêàÿ åãî ÷à-

ñòèöà, äàæå íåçàìåòíàÿ. Íî çà÷åì
åìó çàäàâàòü ñåáå òàêîé âîïðîñ?
Êàæäûé äîëæåí âûïîëíÿòü ñâî¸,
çà âñåëåííîé åñòü êîìó ïîñìîòðåòü.
×åëîâåê æå äîëæåí çàáîòèòüñÿ î
òîì, ÷òîáû ýâîëþöèîíèðîâàëà äó-
øà, ÷òîáû áûëî ãàðìîíè÷íîå ðàç-
âèòèå. È íàì ìíîãî ïðåäñòîèò íàä
ýòèì ðàáîòàòü, âåäü âðàæäà, íåíà-
âèñòü, àãðåññèÿ, ïîäîçðèòåëüíîñòü
ïîâñþäó, êóäà íè ïîñìîòðè. Ëèø-
íåå äâèæåíèå, è òû ìîæåøü ñòàòü
÷üåé-òî ìèøåíüþ. Íî âðàæäà â ñà-
ìîì ÷åëîâåêå, îí íå ìîæåò íàéòè
ïîêîÿ, îí âîçáóæäåí è ìèðíîãî ðå-

øåíèÿ íàéòè íèêàê íå ìîæåò. À ïî-
áåæäàòü âñåãäà íóæíî ëèøü ñåáÿ,
íàñèëèå íè â êàêîì âèäå íå ïðèâåò-
ñòâóåòñÿ. Íàïðèìåð: âû êóðèòå è
æåëàåòå áðîñèòü. Åñëè äåëàòü ýòî
ïðîñòî ñèëîé âîëè, ïîäàâëÿÿ ñâîè
æåëàíèÿ, òî òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò
ñòàíîâèòüñÿ î÷åíü ðàçäðàæèòåëü-
íûì, îñîáåííî åñëè åãî æèçíü ñâÿ-
çàíà ñ ïîñòîÿííûì ñòðåññîì. Îí
èñïîðòèò æèçíü è ñåáå è îêðóæàþ-
ùèì è â êîíöå êîíöîâ ìîæåò ñî-
ðâàòüñÿ. Ýòî êàñàåòñÿ âñåõ ñòðàñòåé
÷åëîâåêà. Íóæíî âñåãäà íàéòè ìî-
òèâàöèþ íàñ â íåîáõîäèìîñòè òîãî
èëè èíîãî øàãà. Ó íàñ åñòü óæå
ñòèìóë ê äåéñòâèþ. Êàê æèâîòíûõ
òðåíèðóþò íà ñëàäîñòè è ëàñêó,

òàê è íèçøàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà
ïîääàåòñÿ òðåíèðîâêå ñî ñòîðîíû
âûñøåãî. Íî ãëàâíîå – ýòî ïðà-
âèëüíûé ïîäõîä. Ëèøü ëþáîâü ìî-
æåò âñ¸ ïðåîáðàçîâàòü, äàæå ñàìûé
òâåðäûé êàìåíü ïðåâðàòèò â ÷èñ-
òåéøóþ âîäó. Åñëè ÷åëîâåê ñàì íå
õî÷åò ó÷èòüñÿ, åãî íà÷èíàþò ó÷èòü
âñå îêðóæàþùèå, êàê ìîãóò. Îí
ñòðàäàåò, èáî ó÷èòüñÿ íå õî÷åò, è
ïîëó÷àåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå, à ãäå
ñîïðîòèâëåíèå åñòü, òàì íàïðÿæå-
íèå âîçðàñòàåò, òî åñòü ïîÿâëÿåò-
ñÿ áîëü. Íàó÷èòå äóøó ó÷èòüñÿ, è
ñòðàäàíèÿ âàñ îáîéäóò.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ
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×åëîâåê, ïðèõîäÿ â ýòîò
ìèð, íå çíàåò, çà÷åì îí
ïðèøåë. Ìëàäåíåö ïðîñòî

æèâåò, ðàäóåòñÿ æèçíè è äàðèò ýòó
ðàäîñòü îêðóæàþùèì.

Òîëüêî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ó íå-
ãî ïîÿâëÿþòñÿ æåëàíèÿ äâèãàòüñÿ
äàëüøå, îí õî÷åò ÷åãî-òî äîñòè÷ü,
âëàäåòü ÷åì-òî â ñîâåðøåíñòâå, èëè
íàó÷èòüñÿ, ÷òîáû ïîòîì äàðèòü
ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ ëþäÿì.
Ýíåðãèè íå äîëæíû íèêîãäà îñòà-
íàâëèâàòüñÿ, îíè âñåãäà äîëæíû
áûòü â äâèæåíèè. Çíàíèÿ, êîòîðûå
ìû ïîëó÷àåì, äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ
íà ïðàêòèêå, èíà÷å ýòî ìåðòâûé
ãðóç, êîòîðûé òÿíåò íàñ âíèç è
òîðìîçèò äâèæåíèè.

Ýíåðãèè – ýòî íå òîëüêî çíàíèÿ,
ýòî âñ¸ âîêðóã, äàæå âåùè, êîòî-
ðûå ìû ïîêóïàåì, íå äîëæíû ëå-
æàòü, âñ¸ äîëæíî íàõîäèòü ñâî¸
ïðèìåíåíèå, ëèøíåãî íè÷åãî íå
äîëæíî áûòü. Æèçíü – ýòî äâèæå-
íèå, è íè÷åãî íå äîëæíî òîðìîçèòü
ýòî äâèæåíèå.

Íî åñòü è äðóãàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü: åñëè ìû íå ïîëó÷àåì ÷å-
ãî-òî, ìû íå ìîæåì è îòäàâàòü.

Ïîýòîìó è íóæåí òðóä íàä
ñâîåþ äóøîþ, ÷òîáû íàó÷èòü,
à ïîòîì ñ ëþáîâüþ è ðàäîñ-
òüþ îòäàâàòü.

Âñ¸ â ïðèðîäå ïîä÷èíÿåòñÿ
ýòîìó çàêîíó.

Âñ¸ íàáèðàåò ñîâåðøåíñòâî
òîëüêî â äâèæåíèè, ïîëó÷àÿ è
îòäàâàÿ.

Íå îøèáàåòñÿ ëèøü
òîëüêî òîò, êòî íè-
÷åãî íå äåëàåò.

Ãëàâíîå – ýòî ïî-
ñòàðàòüñÿ íå ñîâåð-
øàòü îøèáêó ñíîâà
è ñíîâà.

Áîã â ïîìîùü âàì
è âàøåì òðóäå.

È íåò íè÷åãî îò
ìåíÿ, à âñ¸ îò Ãîñ-
ïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

Ïî÷åìó òàê âàæíà äîáðîòà
íà ïóòè ê Áîãó? Äîáðîòà
– ýòî ñàìàÿ ïåðâàÿ ñòó-

ïåíü, åñëè îíà åñòü, çíà÷èò, ó ÷å-
ëîâåêà îòêðûòî ñåðäöå äëÿ îêðó-
æàþùèõ, à çíà÷èò, äëÿ Áîãà.

Ó êîãî ñåðäöå çàêðûòî, ó òîãî äî-
áðîòû áûòü íå ìîæåò. Ó òàêîãî ÷å-
ëîâåêà ðàáîòàåò õîëîäíûé óì, à óì
ðàñ÷åòëèâ, îí íå ìîæåò ìûñëèòü,
êàê ñåðäöå, ò.å. ñ òåïëîòîþ, äàæå è
ãîâîðÿò: «õîëîäíûé óì». Ñåðäöå –
ýòî òåïëî, ñâåòà ìîæåò áûòü åùå
ìàëî, íî åñòü òåïëî. Ñ äîáðûì ÷å-
ëîâåêîì âñåãäà ïðèÿòíî áûòü ðÿ-
äîì, íî ýòè îùóùåíèÿ èäóò îò äó-
øè. Äóøà âñåãäà èùåò òåïëà, ïîíè-
ìàíèÿ, îíà èùåò îãíÿ è, êàê áàáî÷-
êà, ëåòèò íà íåãî. Äîáðûé ÷åëîâåê
ìîæåò íå îáëàäàòü óìîì, îí ìîæåò
áûòü ïîíà÷àëó ãëóï è íàèâåí, íî
îí áûñòðî ó÷èòñÿ è íàáèðàåòñÿ ìó-
äðîñòè. Äîáðîòó ìîæíî ñðàâíèòü ñ

ïðîñòîòîé, äëÿ íå¸ íåò íèêàêèõ
îáúåçäíûõ ïóòåé, äëÿ íå¸ åñòü
òîëüêî äîðîãà âïåðåä áåç âñÿêîãî
ñîìíåíèÿ. 

Î÷åíü õîðîøî, åñëè ê ñåðäå÷íîé
äîáðîòå ïðèáàâëÿåòñÿ óì, ò.å. ñïî-
ñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â ýòîì
ìèðå, ýòî íàçûâàåòñÿ ðàçóì-
íîñòüþ, íî åñòü ðèñê çà-
êðûòü ñåðäöå. Ïîýòîìó ëó÷-
øå ðàñòèòü ìóäðîñòü è ëþ-
áîâü, âåäü âñå ýòè äîáðîäåòå-
ëè èñõîäÿò îò ñåðäöà. 

Âñå, ÷òî ðîæäàåòñÿ, ðàñ-
òåò è æèâåò â ñåðäöå, âñ¸
ýòî ïåðåõîäèò ñ íàìè â
äðóãèå æèçíè, îíî âå÷íî, à
âîò òî, ÷òî
ïðèîáðåòà-
åò óì, òî óõîäèò â
ìîãèëó âìåñòå ñ
òåëîì. Óì íóæåí
ëèøü êàê ïðî-

âîäíèê ìåæäó äóõîì è òåëîì, à
ïðîâîäíèê íèêîãäà íå íàêàïëèâàåò
èíôîðìàöèþ, à ëèøü ïåðåäàåò.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ
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Íà÷àëñÿ Âåëèêèé ïîñò, ñî-
ðîê äíåé áóäåò ïîñâÿùåíî
íàøèì äóøå è äóõó. Òåëî

îãðàíè÷èâàåòñÿ, íî òàê, ÷òîáû âñå
åãî æåëàíèÿ è ÷óâñòâà, ò.å. ñòðàñòè
ïîòåðÿëè ñèëó, è òîãäà ñèëó îáðå-
òàåò äóøà.

Ïîñò – ýòî íå ñêîðáü, ýòî ðà-
äîñòü, è êàê õîðîøî â ïîñò òâîðèòü
äåëà ìèëîñåðäèÿ, îíè îáðåòàþò
åù¸ áîëüøóþ ñèëó. Âåëèêèé ïîñò –
ïðàçäíèê äëÿ äóøè.  Åñëè ó ÷åëî-
âåêà åù¸ äóõ è äóøà íå îêðåïëè,

åñëè òåëî åù¸ ñèëüíî, òî èì ïîñò
êàæåòñÿ âðåìåíåì äîâîëüíî òÿæå-
ëûì. Íî åñëè äóøà è äóõ âçðîñ-
ëûå, îíè ïðàêòè÷åñêè íå çàìå÷àþò
îãðàíè÷åíèé ôèçè÷åñêîãî ïëàíà,
ýòî äëÿ íèõ äàæå åñòåñòâåííî.

Â ïîñò èäóò ýíåðãèè îïðåäåëåí-
íîãî óðîâíÿ, êîòîðûå íàïðàâëÿþò-
ñÿ íà ðàçíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà,
è ÷åì ñèëüíåå ïîñò, òåì ãëóáæå
î÷èùàåòñÿ îðãàíèçì.

Ñóùåñòâóåò äàæå ëå÷åáíîå ãîëî-
äàíèå, ïðè êîòîðîì îðãàíèçì î÷è-

ùàåòñÿ îò ñëîæíûõ çàáîëåâàíèé.
Ðàçâå â îáûêíîâåííîé æèçíè,

êîãäà ìû âëþáëåíû, ó íàñ åñòü àï-
ïåòèò, ìû âîîáùå îò ëþáâè çàáûâà-
åì î åäå. Âîò è â ïîñò íàøà äóøà
äîëæíà ïîëþáèòü Õðèñòà è âûéòè
çà íåãî çàìóæ. À ïîòîì ðîæàòü
î÷åíü ìíîãî äîáðîäåòåëåé, êîòîðûå
ïðèõîäÿò ÷åðåç äîáðûå äåëà è îò-
íîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

Âåëèêèé ïîñò ñèìâî-
ëèçèðóåò ñîðîêàäíåâ-
íîå ïðåáûâàíèå Èè-

ñóñà Õðèñòà â ïóñòûíå ïîñëå
êðåùåíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä îí
áûë èñêóøàåì îò äüÿâîëà íà
âñåõ òðåõ ïëàíàõ.

Íî Èèñóñ íå ñðàçó îòðèöàë
äóõîâ è íå ñðàçó ñîãëàøàëñÿ,
îí èõ èñïûòûâàë, ò.å. èñïû-
òûâàë, ÷òî îíè ìîãóò åìó
ïðèíåñòè, âçëåò èëè ïàäåíèå.

Âîò è â æèçíè íå ñòîèò êè-
äàòüñÿ â îìóò ñ ãîëîâîé, íóæ-
íî ïîíÿòü, ÷òî òàì, âíóòðè,
çà çàâåñîé. È êàê ãîâîðèë
Èèñó.

«…íå âñÿêîìó äóõó âåðü-
òå, íî èñïûòûâàéòå äóõîâ,»
(Ïåðâîå ïîñëàíèå Ñâÿòîãî
Àïîñòîëà Èîàííà Áîãîñëîâà
4:1)

×òîáû ïîíÿòü, íóæíî ïî-
ïðîáîâàòü, íî ñ Áîæèåé ïî-
ìîùüþ, ÷òîáû íå âïàñòü â çà-
âèñèìîñòü. Íåëüçÿ ïîçíàòü
ñâåò, íå ïîáûâ âî òüìå, âåäü
âñ¸ ïîçíàåòñÿ â ñðàâíåíèè 

Î÷åíü ÷àñòî, ïî÷òè âñåãäà, ïîñò
ïîäíèìàåò â ÷åëîâåêå âñå åãî íåãà-
òèâíûå ñòîðîíû.

Ê ïðèìåðó: åñòü çëàÿ ñîáàêà, åñ-
ëè å¸ íå òðîãàòü, íå ðàçäðàæàòü,
óãîæäàòü âñåì å¸ æåëàíèÿì, çëîñòü
ìîæåò íå ïðîÿâèòüñÿ, è íàì ïîêà-
æåòñÿ, ÷òî îíà äîáðàÿ. Íî êàê

òîëüêî å¸ ïåðåñòàíóò êîðìèòü è äå-
ëàòü, ÷òî åé íðàâèòñÿ è ê ÷åìó îíà
ïðèâûêëà, ñîáàêà ìîæåò óêóñèòü
äàæå õîçÿèíà. È òàê âåäåò ñåáÿ ëþ-
áîå æèâîòíîå.

Âîò íàøå òåëî, íàøå íèçøåå, è
åñòü æèâîòíîå, êîòîðîå íóæíî óñ-
ìèðèòü. À ñäåëàòü ýòî ìîæíî ëèøü
ñòðîãîé äèñöèïëèíîé è íå ðàñïó-
ùåííîñòüþ æåëàíèé.

Ïîñò ýòî âñå íàì äàñò: îãðà-
íè÷åíèå íàøèõ æèçíåííûõ
æåëàíèé è, ñëåäîâàòåëüíî,
äåéñòâèé.

Âîò òàê, êîíå÷íî, íå ñðàçó
îñëàáåâàåò æèâîòíàÿ íàòóðà ñ
å¸ èíñòèíêòàìè, à íàáèðàåò
ñèëó âûñøàÿ íàòóðà, äóõ ÷å-
ëîâåêà. Äóõ ñïîñîáåí ïðåîäî-
ëåòü âñå èíñòèíêòû è óïðàâ-
ëÿòü èìè.

È êîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ, ýòî
áóäåò ïîáåäà. Êîãäà î÷èùàåò-
ñÿ íèçøàÿ íàòóðà, ïîñòåïåí-
íî î÷èùàÿ æåëàíèÿ, íà÷èíà-
þò èçìåíÿòüñÿ è ìûñëè, è ÷å-
ëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì äðó-
ãèì. Ó íåãî ìåíÿåòñÿ ìèìèêà,
âçãëÿä è âñ¸ åãî ïîâåäåíèå.
Ñòàðîå óõîäèò, íî ðàñòåò íî-
âîå. È ýòîìó íîâîìó íóæíî
ñâîÿ, òîæå íîâàÿ ïèùà, êîòî-
ðàÿ ïîìîãàëà áû åìó ðàñòè
áûñòðåå è ñèëüíåå. È ýòà ïè-
ùà – ëþáîâü è äîáðî, ñ êàæ-
äûì äíåì îíè äîëæíû áûòü
ñîâåðøåííåå è ÷èùå, è íàøà

äóøà è äóõ îáðåòàþò èñòèííóþ
ñâîáîäó, êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò
òëåííîãî è ñìåðòíîãî, íî ïîëó÷àåò
îò âå÷íîãî äóõîâíîãî áîãàòñòâà,
÷òî äàåò Áîã.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÂÅËÈÊÈÉ ÏÎÑÒ



Ïîæàëóé, îäíî èç ñàìûõ
ñëîæíûõ äëÿ ÷åëîâåêà èñ-
ïûòàíèé – ýòî ïðåîäîëå-

íèå ñâîåé æèâîòíîé ïðèðîäû. ×òî-
áû ñòàòü èñòèííûì ÷åëîâåêîì,
íóæíî ïðåîäîëåòü âñåâîçìîæíûå
ñòðàõè è æåëàíèÿ. Ìëàäåíåö ðîæ-
äàåòñÿ, åãî äóõ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç
íåãî íåçíà÷èòåëüíî, äà è íèçøàÿ
ïðèðîäà òàê æå. Îí ðàñòåò, ðàñòåò
è âûñøåå, è åñëè îí ðàáîòàåò íàä
ñîáîþ, òî ðàñòåò è íèçøåå. Êîãäà
÷åëîâåê ðàáîòàåò íàä ñîáîþ, êàæ-
äàÿ íîâàÿ äóõîâíàÿ ñòóïåíü îòêðû-
âàåò ñâîè ïëþñû è ñâîè ìèíóñû,
ðàçâèòèå êàê áû èäåò è ââåðõ è
âíèç. Ñàìàÿ ñèëüíàÿ ýíåðãèÿ – ýòî
ýíåðãèÿ òâîð÷åñòâà, èëè ñåêñóàëü-
íàÿ ýíåðãèÿ. Íî îíà èìååò äâà àñ-
ïåêòà: íèçøèé è âûñøèé. Åñëè
ïðîèñõîäÿò íàðóøåíèÿ íà íèçøåì
ïëàíå, òî ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
çàáîëåâàíèÿ. Íèçøåå äîëæíî ñëó-
æèòü âûñøåìó, íî êîãäà ñâÿçü ñ
âûñøèì òåðÿåòñÿ, åñëè ÷åëîâåê èñ-
ïûòûâàåò äóõîâíûé ãîëîä, îí âñå
ñâîè ñèëû íàïðàâëÿåò â çåìëþ è

óìèðàåò. Áåññìåðòèå îáðåòàåòñÿ
ëèøü òîãäà, êîãäà ñèëà èç çåìëè
íàïðàâëÿåòñÿ â íåáî. Ýòî ìîæíî
ïîíÿòü íà ïðèìåðå ñ ñåìå÷êîì è
ðîñòêîì. Îí õî÷åò ïðîêëþíóòüñÿ è
ðàñòè, íî åñëè íåò íà íåáå ñîëíöà
èëè åãî ïðèäàâèëè êàìíåì, äàæå
ïðîêëþíóâøèéñÿ ðîñòîê óìðåò, òàê
è íå äàâ ïëîäà. Ïëîä æå ìîæåò
áûòü òîëüêî ó òîãî, êòî òÿíåò ê
ñîëíöó, ïèòàåòñÿ, ïèòàåòñÿ êîðíÿ-
ìè ýíåðãèåé çåìëè. Âîò è íèçøóþ
ïðèðîäó íóæíî íàïðàâëÿòü íà òâî-
ðåíèå ïðåêðàñíîãî, íà ñîçèäàíèå,
íà âå÷íîå, èáî âñ¸ ýòî äàñò áåñ-
ñìåðòíûå ïëîäû. À âñå óäîâîëüñò-
âèÿ ÷åëîâåêà âðåìåííû, îíè áûñò-
ðîïðîõîäÿùèå è áåñïëîäíûå. Äàæå
ìåæäó ñóïðóãàìè, åñëè åñòü òîëüêî
ñòðàñòü è íåò äóõîâíîé ëþáâè, òî ó
íèõ ðîäÿòñÿ äàëåêî íå ãåíèàëüíûå
äåòè. Âñå ãåíèè ðîæäàëèñü ó ñó-
ïðóãîâ, êîòîðûõ ñâÿçûâàëà äóõîâ-
íàÿ ëþáîâü. È ñàìûé ÿâíûé òîìó
ïðèìåð – Èîñèô è Ìàðèÿ, Èàêèì
è Àííà, Àâðààì è Ñàððà. À â ïîõî-
òè ðîæäàþòñÿ ÷óäîâèùà, è ÿðêèé

òîìó ïðèìåð – Àäîëüô Ãèòëåð, ó
íåãî áûëà î÷åíü íåáëàãîïîëó÷íàÿ
ñåìüÿ. Âå÷íóþ ïàìÿòü î ÷åëîâåêå
îñòàâëÿþò åãî òâîðåíèÿ, è êàêîâû
îíè, òàêîâà è åãî ïàìÿòü!

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

Íå ïîçíàåò ÷åëîâåê ñâîþ
íèçøóþ ïðèðîäó – íå
ñìîæåò ïîçíàòü è âûñ-

øóþ. Âñå äîëæíî ðàçâèâàòüñÿ â
ãàðìîíèè. Âåäü äóõ ñïóñêàåòñÿ îò
Áîãà â òåëî, ãäå óæå ïðèñóòñòâóåò
íèçøàÿ íàòóðà, ñ å¸ èíñòèíêòàìè è
ïîòðåáíîñòÿìè. Âåäü ýâîëþöèÿ è
ñîñòîèò â òîì, ÷òî äóõ èç ïîêîëå-
íèÿ â ïîêîëåíèå, ïðåîáðàæàÿ ñåáÿ,
ïðåîáðàæàåò è òåëî. Äóõ äîëæåí
áûòü ïîëíûì âëàñòåëèíîì íå òîëü-
êî íàä äåëàìè è ïîñòóïêàìè, íî è
íàä æåëàíèÿìè è ìûñëÿìè. Â ïî-
ñëàíèè ê ãàëàòàì Ñâÿòîãî àïîñòîëà
Ïàâëà ãîâîðèòñÿ: «5 Åñëè ìû æè-
âåì äóõîì, òî ïî äóõó è ïîñòóïàòü
äîëæíû», ò.å. âçðàùèâàòü åãî ñè-
ëó, åãî äîáðîäåòåëè. Åù¸ ñêàçàíî î
äóõå, êîãäà ó÷åíèêè õîòåëè ïî-
ñëàòü îãîíü, êàê è Èëèÿ, íî Ó÷è-
òåëü èõ îñòàíîâèë, ñêàçàâ, ÷òî îíè
íå çíàþ êàêîãî îíè äóõà. Ïîëó÷à-

åòñÿ, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî ïîçíàòü
ñâîé äóõ, ÷òîáû ïîòîì è äåéñòâèÿ
èõ áûëè â ãàðìîíèè ñ íèì, òîãäà è
áóäåò ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå. À
åñëè òåëî òâîðèò ÷òî õî÷åò, òî Áî-
æèé äóõ íå ïðîÿâèòñÿ âîîáùå è ïî-
ëó÷èòñÿ êàê â áàñíå Êðûëîâà «Ëå-
áåäü, ðàê è ùóêà»: «à âîç è íûíå
òàì». Ëþäè âñå ñòðåìÿòñÿ íàéòè
ñåáÿ â æèçíè, ðåàëèçîâàòü, òàê ñ
ýòîãî è íóæíî íà÷èíàòü, ò.å. ïî-
çíàòü ñâîåãî äóõà è òâîðèòü ÷åðåç
íåãî. Íî äëÿ ýòîãî äóõó íóæíî ðàñ-
÷èñòèòü äîðîãó, ò.å. íèçøåå äîëæíî
ïðîÿâëÿòüñÿ ìåíåå âûñøåãî.Âîò ýòî
è åñòü ïåðâàÿ ñòóïåíü ïîçíàíèÿ è
î÷èùåíèÿ íèçøåãî, à ïîòîì âòîðàÿ:
ïðîÿâëåíèå äóõà è ïîçíàíèå åãî. È
çàâåðøàþùàÿ ñòóïåíü – ýòî ìèññèÿ
äóõà íà çåìëå, åãî íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ æèçíü è òâîðåíèÿ. Âíóòðåííå
÷åëîâåê ýòî âñ¸ ïîíèìàåò, íî íèêàê
íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî åìó äåëàòü. À

òåïåðü ïóòü îòêðûò, è íóæíî ëèøü
ñëåäîâàòü ïî íåìó.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÊÀÊ ÎÁÐÅÑÒÈ ÂÅ×ÍÓÞ ÆÈÇÍÜ?

ÆÈÇÍÜ Â ÄÓÕÅ
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Àóðà – ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå
÷åëîâåêà. Êàæäàÿ êëåòî÷êà
èìååò ñâîé çàðÿä. À âåñü

îðãàíèçì ÷åëîâåêà – ýòî äâèæåíèå
ðàçëè÷íûõ êëåòîê.

È êàê ñîçäàåòñÿ òîê â ýëåêòðè÷å-
ñêîé ñåòè, òàê è â ÷åëîâåêå, òîëüêî
èñòî÷íèêîì äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ Áîã,
Íåáî, à ïðèåìíèêîì – Çåìëÿ.

Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìû
ìîæåì âèäåòü ãîëóáîâàòîå ñèÿíèå
âîêðóã ïðîâîäîâ ñ ýëåêòðè÷åñòâîì,
òàê è òðóä íàä ñîáîþ ïîçâîëÿåò âè-
äåòü ÷åëîâå÷åñêóþ àóðó.

Âñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà – ýòî ñëîæ-
íàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ñåòü. Ýëåêòðî-
èìïóëüñû ïðèíèìàþòñÿ è ïåðåäà-
þòñÿ íåðâíûìè öåíòðàìè, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå è
ãîëîâíîì ìîçãå. Ýòè öåíòðû ìû íà-
çûâàåì ÷àêðàìè. Êàæäàÿ ÷àêðà îò-
âå÷àåò çà îïðåäåëåííûå îðãàíû.

Áîëåçíè äóøè, å¸ òðåâîãè è áåñ-
ïîêîéñòâà îòðàæàþòñÿ íà íåðâíîé
ñèñòåìå, à ñëåäîâàòåëüíî è íà àóðå.
Òîëüêî ïåðâîé âñåãäà ðåàãèðóåò àó-
ðà. Îíà çàùèòà îðãàíèçìà îò âíåø-
íèõ âîçäåéñòâèé, ñíà÷àëà ïðîáîé
âîçíèêàåò â íåé, çàòåì ïîðàæåíèå
ïåðåõîäèò íà áîëåå ïëîòíûå îáî-
ëî÷êè ôèçè÷åñêîãî òåëà.

Àóðà èìååò ýëåêòðè÷åñêóþ ïðè-
ðîäó, è åå ìîæíî ôèçè÷åñêè ñðàâ-
íèòü ñ ñåâåðíûì ñèÿíèåì.

Åñëè íàðóøàåòñÿ ñâÿçü ñ íåáîì,
àóðà îáðåòàåò òåìíûé öâåò, è íà-
îáîðîò, ÷åì ñèëüíåå è ÷åò÷å ñâÿçü
ñ Áîãîì, òåì íàñûùåííåå è ðàçíî-
îáðàçíåå öâåòà àóðû.

Áîã èñòî÷àåò áåëûé öâåò, êîòî-
ðûé â ôèçè÷åñêîì òåëå ïðåëîìëÿ-
åòñÿ íà ðàçëè÷íûå ñïåêòðû ïî ÷àñ-
òîòå. È ÷åì áëèæå ê çåìëå, òåì ÷à-

ñòîòà êîëåáàíèé íèæå, ó ÷åëîâåêà
ýòî êðàñíûé öâåò, îí áîëåå àäàïòè-
ðîâàí ê çåìíûì óñëîâèÿì è ïîýòî-
ìó ïîìîãàåò âî âñåõ çåìíûõ äåëàõ.

Ïðåîáëàäàíèå îïðåäåëåííîãî
öâåòà â àóðå ÷åëîâåêà ãîâîðèò î
ïðåîáëàäàíèè îïðåäåëåííûõ ýíåð-
ãèé, à çíà÷èò, ñòðåìëåíèé, æåëà-
íèé è ÷óâñòâ. Îíè ìîãóò áûòü êàê
íèçøèìè, òàê è âûñøèìè.

×òî æå òàêîå ïðîáîé â àóðå? Ýòî
îòñóòñòâèå öâåòà, à çíà÷èò – ñâåòà.
×åëîâåê ïåðåñòàåò èçëó÷àòü ñâåò,
îí çàêðûâàåòñÿ ñåáÿ îò îêðóæàþ-
ùèõ è ýòî ìåñòî, ò.å. ñâîéñòâåííûå
ýòîìó ìåñòó ýíåðãèè íà÷èíàþò àò-
ðîôèðîâàòüñÿ è îòìèðàòü. Ëþáûå
áîëåçíè ñ ëåãêîñòüþ ïðîíèêàþò ÷å-
ðåç ìåñòî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïðîáîÿ.
Âåäü åñëè ìû íå íåñåì äîáðà, çíà-
÷èò, íåñ¸ì çëî, à ëèøü ïîäîáíîå
ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå.

Ñåãîäíÿ ó âñåõ îäíà ïðîöåäóðà,
å¸ ìîæíî íàçâàòü ñâåòîòåðàïèåé.
Êàæäûé ïîìåùåí â øàð, êîòîðûé
íàïîëíÿåòñÿ áåëûì ñâåòîì, ÷åðåç

ìàêóøå÷íóþ ÷àêðó, ñâåò ïðîõîäèò
÷åðåç âåñü ïîçâîíî÷íûé êàíàë,
î÷èùàÿ åãî. Êàæäàÿ ÷àêðà íà÷èíà-
åò ðàáîòàòü â íóæíîì ðåæèìå, ïðè-
îáðåòàÿ ñâîé èñòèííûé öâåò.

È âîò øàð, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ
êàæäûé, íàïîëíÿåòñÿ öâåòîì îò
÷àêð, ðàñïóñêàþùèõ ñâîè ëåïåñò-
êè, êàê öâåòû.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò íåðâ-
íîé ñèñòåìå.

Ìóæ÷èí îòäåëèëè îò æåíùèí.
Èáî èì ïîñûëàþò ðàçíûå ýíåðãèè,
æåíùèíàì íóæíû ýíåðãèè, èñõîäÿ-
ùèå îò Âåëèêîé ìàòåðè, à ìóæ÷è-
íàì – îò Îòöà Íåáåñíîãî.

Æèçíü ñðàâíèâàþò ñ êîëåñîì íà
ìåëüíèöå, ïîêà òå÷åò âîäà, êîëåñî
êðóòèòñÿ è æåðíîâ ïåðåìàëûâàåò
çåðíî, êàê òîëüêî çàêîí÷èòñÿ âîäà,
îñòàíîâèòñÿ êîëåñî, è çåðíî òàê è
íå ïðåâðàòèòñÿ â ìóêó, à ñëåäîâà-
òåëüíî, íå áóäåò õëåáà.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÌÎËÅÁÅÍ Î ÇÄÐÀÂÈÈ

ÑËÓÆÁÛ È ÒÀÈÍÑÒÂÀ 
Â ÕÐÀÌÅ ÌÀÒÅÐÈ ÁÎÆÈÅÉ 
«ÂÎÑÊÐÅØÀÞÙÀß ÐÓÑÜ» 
(ÍÀ ÒÎÍÊÎÌ ÏËÀÍÅ, ÃËÀÇÀÌÈ ßÑÍÎÂÈÄßÙÅÃÎ)

1. Àóðà áîëüíîãî 
÷åëîâåêà

2. Àóðà çäîðîâîãî 
÷åëîâåêà

3. Àóðà ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî
ðàçâèòî ìåíòàëüíîå òåëî (òåëî
ìûñëåé)
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Èñöåëÿåò âñåãäà ëþáîâü.
Îíà ëèøü èìååò ñèëû
äëÿ ýòîãî. Âëþáèëñÿ ÷å-

ëîâåê – è íå çíàåò õâîðè íè äóøåâ-
íîé, íè òåëåñíîé. È êàêàÿ áû ëþ-
áîâü íè áûëà: ê ÷åëîâåêó, ê ðàáî-
òå, ê çåìëå, ê òâîð÷åñòâó, ÷åëîâåê
íà÷èíàåò îòäàâàòü ñèëû ñâîåé ëþá-
âè å¸ ïðåäìåòó, ýíåðãèè íà÷èíàþò
äâèæåíèÿ.

À êîãäà ìû òðàòèì ëþáîâü, òî
Áîã íàì âîçäàñò âî ìíîãî ðàç. Âåäü
Îí ïîñòóïàåò êàê õîðîøèé èíâåñ-
òîð: âêëàäûâàåò òóäà, ãäå åñòü ïðè-
áûëü è ðàçâèòèå.

Ðîçîâûé è ãîëóáîé öâåò íàïîëíÿ-

åò âñåõ ñòîÿùèõ â õðàìå. Ýíåðãèè
ïðîõîäÿò ÷åðåç ìàêóøêó, ðàñòåêà-
ÿñü ïî âñåìó òåëó, ïðîõîäÿ â êàæ-
äóþ êëåòêó, êàæäóþ ìîëåêóëó.
Ëþáîâü íàïîëíÿåò ñâåòîì è òüìà
íåéòðàëèçóåòñÿ. Òåïåðü ãëàâíîå –
ñîõðàíèòü è ïðåóìíîæèòü äàííîå
Áîãîì.

Áëàãîäàðèòå Áîãà ñâîèì æèòèåì,
òâîðèòå äëÿ Íåãî, à âåäü Îí â êàæ-
äîì ÷åëîâåêå. 

Òâîðèòå äëÿ äóø ÷åëîâå÷åñêèõ è
âîéäåòå â æèçíü âå÷íóþ è èñòèí-
íóþ.

Òå, êòî ïåðåñòàåò òâîðèòü äëÿ
äóøè, ñòàíîâÿòñÿ èçãîÿìè, íà íèõ

ñòàâèòñÿ êðåñò. Îíè ïðåäàëè ëþ-
áîâü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî äóøà óæå íå
áóäåò ïîëó÷àòü Áîæåñòâåííîé ëþá-
âè, êàê Àäàì è Åâà â Ðàþ, à ñâîèì
òðóäîì, äîëãèì è óïîðíûì, áóäóò
çàðàáàòûâàòü êðîõè.

Ýòî ïóòü ñòðàäàíèé, êîãäà èäåò
ïîñòîÿííàÿ è æåñòîêàÿ âîéíà ìåæ-
äó òåëîì è äóøîé è ÷åëîâåê íå çíà-
åò ïîêîÿ. Îí áëóæäàåò â ñòðàäàíèè
è íåïîíèìàíèè. Òî åñòü êðåñò ïî-
ñòàâëåí íà äóøå.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

Òåëî – ýòî áèîëîãè÷åñêèé
ñêàôàíäð, ýòî ìàøèíêà, êî-
òîðîé óïðàâëÿåò äóøà. Êà-

êèå áû ëåêàðñòâà, íîâûå òåõíîëî-
ãèè íè èçîáðåòàëè âðà÷è äëÿ ëå÷å-
íèÿ ÷åëîâåêà, îíè íåñîâåðøåííû.

Âî-ïåðâûõ, ÷åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì íóæíî ëå÷èòü êîìïëåêñíî, à
íå îòäåëüíî êàæäóþ ïðîáëåìó. Îð-
ãàíèçì âçàèìîçàâèñèì, à ñåé÷àñ,
ëå÷à îäíî, êàëå÷èøü äðóãîå.

×òîáû áûë õîðîøèé ýôôåêò, ïà-
öèåíòîì äîëæåí çàíèìàòüñÿ âðà÷
äóøè, èáî â íåé êîðåíü âñåõ ïðî-
áëåì, à èñöåëèâ ïðîñòî òåëî, áî-
ëåçíü ìîæåò âîçâðàòèòüñÿ âíîâü.

Ñåãîäíÿ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì,
îíè êàê ðûáà, êîòîðàÿ âñå âðåìÿ
ïðÿ÷åòñÿ â ãðîòå èëè ðàñùåëèíå è
âûõîäèò ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
êóøàòü, à ïîòîì ñíîâà ïðÿ÷åòñÿ.

Íà ïëàíå äóøè ýòî íàøè ïîòàåí-
íûå ñòðàõè, îáèäû, ïàìÿòü ïëîõèõ
ñîáûòèé, âñå íåâûñêàçàííîå, âñ¸,
÷òî êîïèòñÿ è ðàçðóøàåò äóøó.

Ïîñìîòðèòå, êàê â èñòîðèè ìèðà
áûëè ïåðèîäû, êîãäà ïðåîáëàäàëè
îïðåäåëåííûå çàáîëåâàíèÿ: ýïèäå-
ìèè ÷óìû, îñïû, òèôà è ò.ä. Êîãäà
ñòàðûå áîëåçíè óõîäèëè ñîâñåì, òî
ïîÿâëÿëèñü íîâûå.

È ýòî áóäåò äî òåõ ïîð, ïîêà ÷å-
ëîâåê íå ñòàíåò ñîâåðøåííûì, ïîêà

îí íå ñîåäèíèò ñâîþ íèçøóþ íàòó-
ðó è âûñøèé äóõ, ïîêà áîæåñòâåí-
íàÿ âîëÿ íå áóäåò âëàñòâîâàòü íàä
íèì. È êàê ãîâîðèòñÿ, âñåãäà, êîã-
äà áîëååò äóøà, çàáîëåâàåò è òå-
ëî. Ïîýòîìó âñå èñïûòàíèÿ â æèç-
íè ÷åëîâåêà äëÿ òîãî, ÷òîáû îí
âîñïèòàë ñâîþ äóøó è âçðàñòèë
ñâîé äóõ, è òîãäà íè îäíî çàáîëå-
âàíèå íå ñìîæåò âàñ îäîëåòü, äà-
æå êàðìà ìîæåò ñïóñòèòüñÿ íå â
ïîëíóþ ñèëó.

Ñåãîäíÿ ìîëåáåí ïî èñöåëåíèþ
äóøè è òåëà â Õðàìå Ìàòåðè Áî-
æèåé «Âîñêðåøàþùàÿ Ðóñü».

Êàæäîãî íàïîëíÿþò ãîëóáûì
öâåòîì. ×åðåç ñïèííîé ìîçã ïðîõî-
äèò ñòîëá ñâåòà, îò êîòîðîãî êî
âñåì îðãàíàì ðàñïðåäåëÿåòñÿ ÷èñ-
òåéøàÿ ýíåðãèÿ.

Ìîçã êàæäîãî ïðîñìàòðèâàåòñÿ
íà ëó÷øåì îáîðóäîâàíèè, ñìîòðÿò
ðåàêöèþ, ãäå ëîêàëèçóåòñÿ ñèëüíîå
âîçáóæäåíèå èëè æå íàîáîðîò, òîð-
ìîæåíèå.

Äàæå îáûêíîâåííûé ñòðàõ ìîæåò
âûçâàòü íåîáðàòèìûå ïîñëåäñòâèÿ
â êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîýòîìó êàæäóþ êëåòêó íàïîë-
íÿþò ýíåðãèÿìè ðàäîñòè, ñâåòà, ìó-
äðîñòè, ãàðìîíèè è ò.ä. Ãîëîâà ñòà-
íîâèòñÿ êàê ñîëíûøêî.

Ñåãîäíÿ âû äîëæíû èñïûòàòü
÷óâñòâî ñîâåðøåíñòâà è çàêîí÷åí-

íîñòè. Çäîðîâûé ñîí, íîðìàëüíûé
âõîä â íåãî è âûõîä, ãëóáîêàÿ ôà-
çà ñíà ñî ñíîâèäåíèÿìè, ãîâîðèò î
çäîðîâîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. À ÷óâñòâî ñîíëèâîñòè â òå÷å-
íèå äíÿ áåç ïðè÷èíû ãîâîðèò î íà-
ðóøåíèè ãàðìîíèè è îòñóòñòâèè
÷èñòûõ ñâåòëûõ ýíåðãèé.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÌÎËÅÁÅÍ Î ÇÄÐÀÂÈÈ
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Êàæäûé ÷åëîâåê èíäèâèäó-
àëåí, íî â òî æå âðåìÿ îí
÷àñòü îãðîìíîãî îðãàíèç-

ìà, îäíîé åäèíîé äóøè. Äóøè ïðè-
õîäÿò èç ñâåòëûõ ìèðîâ, íî, ñïóñ-
êàÿñü â òåëî, ñîáèðàþò î÷åíü ìíî-
ãî ãðÿçè, îò êîòîðîé èì íåîáõîäè-
ìî î÷èñòèòüñÿ, ïðèîáðåñòè ëþáîâü
è ìóäðîñòü è âåðíóòüñÿ â ñâåòëûå
îáèòåëè. Ìîëåáåí èñöåëÿåò è èñ-
ïðàâëÿåò ñàìûå òîíêèå òåëà ÷åëî-
âåêà, íî ýòî ñàìîå ýôôåêòèâíîå
äåéñòâî. Ïîêàçûâàþò ÷åëîâåêà, îê-
ðóæåííîãî ïðåêðàñíîé àóðîé, îí
ïàðèò â êîñìîñå, â áåñêîíå÷íîì
ïðîñòðàíñòâå, åãî íè÷åãî íå îãðà-
íè÷èâàåò, îí ñâîáîäåí, îí ÷àñòèöà
ìèðñêîãî êîñìè÷åñêîãî îêåàíà. Îí
íàïîëíÿåòñÿ âûñøèì ðàçóìîì,
âûñøåé ëþáîâüþ, âûñøåé ìóäðîñ-
òüþ. Îí ñ÷àñòëèâ, ÷òî ìîæåò æèòü
âå÷íî, èáî åñëè âå÷íî öåëîå, òî

âå÷íà è ÷àñòèöà. Ïîêàçûâàþò áå-
ëûé ñàä, äåðåâüÿ âñå êàê áóäòî êî-
ðàëëîâûå. Ñàä êðàñèâ, íî ýòî íå
çåëåíàÿ êðàñîòà, îíà íåáåñíàÿ, â
íåé äðóãîé îãîíü – õîëîäíûé. Çå-
ëåíûé ñàä íàïîëíåí öâåòàìè, çåëå-
íüþ, ïòèöàìè, æèâîòíûìè, îí íà-
ïîëíåí îãíåì ëþáâè. Äåðåâüÿ – ýòî
äóøè. Áåëûå äåðåâüÿ – äóøè ÷èñ-
òûå, îáëàäàþùèå ìóäðîñòüþ, à
çåìíûå – îáëàäàþò ëþáîâüþ, ëèøü
ñîåäèíèâøèñü, îíè ðîäÿò èñòèíó.
Íî êàê ýòî âîçìîæíî? Âîçìîæíî,
ýòî âðåìåíà ãîäà, ýòî çèìà è ëåòî,
à èñòèíà – ýòî ïëîä èõ ñîþçà. Êàæ-
äóþ äóøó ñåãîäíÿ íàïîëíÿþò ãàð-
ìîíèåé ÷åðåç êàæäóþ ÷àñòè÷êó,
ñæèãàÿ âñå íå÷èñòîå íà ñâîåì ïóòè,
îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ ëèøü êðè-
ñòàëüíî ÷èñòóþ ýíåðãèþ ëþáâè è
ñâåòà. Äóøè ïðèìèðèëèñü ñ ñîáîþ,
î÷èñòèëèñü, òåïåðü âðåìÿ ïðèìè-

ðèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì Äóøà æèòü
îäíà íå ìîæåò, îíà ñâÿçàíà ñî âñå-
ìè äóøàìè îäíîé ìèðñêîé äóøè.
Îäíè äóøè óõîäÿò ñ çåìëè, äðóãèå
ïðèõîäÿò. Äóøè, ñâÿçàííûå óçàìè
ëþáâè, âîïëîùàþòñÿ â ñ÷àñòüå, â
ñâåòå, â ëþáâè. Óçû íåíàâèñòè íå-
ñóò âðàæäó è ðàçðóøåíèå. Âîò è
ðàçðóøàþòñÿ âñå óçû ìåæäó äóøà-
ìè, íåñóùèå òüìó, ïå÷àëü, áîëü,
íåíàâèñòü. È ñâÿçûâàþò äóøè ïðå-
êðàñíûìè àëûìè ëåíòàìè ëþáâè è
ïðîùåíèÿ. Äà âîöàðèòñÿ âñåëþáèå
è âñåïðîùåíèå ïî âñåé Çåìëå,  ìåæ
âñåìè äóøàìè, ïëàíàìè è ìèðàìè.
Ìîëèòâàìè æèâûõ ïîäíèìóòñÿ äó-
øè óñîïøèõ è îáðåòóò ÷åðòîãè
ñâåòëûå è ðàäîñòíûå, ãäå íåò ïå÷à-
ëè, óíûíèÿ è âîçäûõàíèÿ.
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Êàê âàæíî ÷åëîâåêó ñîáîðî-
âàòüñÿ, õîòÿ áû îäèí ðàç â
ìåñÿö, èáî êàðìà, à ýòî

íàøå ïðîøëîå, ïîñòîÿííî ñëåäóåò
çà íàìè, âìåøèâàåòñÿ â íàøå íà-
ñòîÿùåå, à ýòî áîëåçíè, íåñ÷àñòüÿ,
ðàçëè÷íûå êàòàñòðîôû, ñåìåéíûå
íåóðÿäèöû, ïðîáëåìû íà ðàáîòå è
ò.ä. È èçìåíèòü íàøå íàñòîÿùåå
ìîæíî, òîëüêî èçìåíèâ ïðîøëîå.
Ýòèì âåëèêèì òàèíñòâîì Ñàì Ãîñ-
ïîäü ïðîòÿãèâàåò íàì ðóêó ïîìî-
ùè, èíà÷å íàì íèêîãäà íå âûëåçòè
èç-ïîä ãðóäû íàøèõ ãðåõîâ. Âîò è
âåç¸ò êàæäûé æèâóùèé íà ïëàíåòå
Çåìëÿ áàðæó ñ ãðåõàìè, êàê «áóð-
ëàêè íà Âîëãå», è æàëóåòñÿ, ÷òî
æèçíü òÿæåëàÿ, è íå ïîíèìàåò, ÷òî
âñ¸ â åãî ðóêàõ. Ìû î÷åíü ÷àñòî îò-
íîñèìñÿ ñ ïðåíåáðåæåíèåì êî âñå-
ìó, ÷òî íàñ îêðóæàåò, ê äåéñòâèÿì,
òàèíñòâàì è ïðî÷åé, êàê íàì êà-
æåòñÿ, ìåëî÷è. Ìû îïðàâäûâàåì
ñåáÿ òåì, ÷òî ñ÷èòàåì, ÷òî âñ¸ ýòî
íåâàæíî, ÷òî åñòü ãëàâíîå â æèçíè.
Íî ýòî íå òàê, íàøà æèçíü ñîñòîèò
èç ìåëî÷åé. Âîò, íàïðèìåð, îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà òî, êàê âû íàíî-
ñèòå êðåñòíîå çíàìåíèå, óâèäåâ ýòî

ìîæíî ñêàçàòü ìíîãî î ÷åëîâåêå.
Êðåñò – ñèìâîë ïóòè ÷åëîâåêà. Åñ-
ëè âû íàíîñèòå åãî êðèâî, çíà÷èò,
è æèçíü âàøà âñÿ èäåò íàïåðåêî-
ñÿê. Åñëè òîðîïèòåñü, çíà÷èò, è â
æèçíè òîðîïèòå äåéñòâèÿ. Êðåñò
ìàëåíüêèé – âû áîèòåñü, âàì æàë-
êî ñåáÿ è ñâîþ æèçíü. Ïàëüöû
ñêëàäûâàåòå, êàê ïîïàëî, çíà÷èò,
âàì âîîáùå íàïëåâàòü íà ñåáÿ, âû
íå æèâåòå, âû ñ êàæäûì äíåì ïðî-
ñòî óáèâàåòå ñåáÿ. È ïî äðóãèì
äåéñòâèÿì ìîæíî ðàññêàçàòü î âíó-
òðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà: áåãàþùèå
ãëàçà – õèòðûå, ëàäîíè ñæàòûå –
çíà÷èò, ÷òî-òî òàèòå, æàäíè÷àåòå,
íå îòäàåòå. Èçëèøíÿÿ ìèìèêà ëèöà
ãîâîðèò îá îäåðæèìîñòè. Òî, êàê
÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ, î ìíîãîì ãîâî-
ðèò. Ñëîâî ìîæíî íå ñêàçàòü, à âîò
òàéíûé ÿçûê æåñòîâ îòêðîåò âñ¸
ñîêðîâåííîå, âñ¸ òàéíîå äóøè. Òÿ-
æåëû ãðåõè ãîðäûíè, çàâèñòè è
ñðåáðîëþáèÿ. Îíè òî÷íî òðîèöà,
íî íà äðåâå, îáðàùåííîì âíèç.
Ïëàñò ýòèõ ãðåõîâ îãðîìåí, îí
ñòðîèëñÿ íå îäíó æèçíü. Ñíèìàþò
÷àñòü, êàê áóäòî óáèðàþò âåðõíèé
ñóõîé ñëîé íàâîçà, è îáíàæàåòñÿ

âñÿ ãðÿçü, ðàçíîñèòñÿ îòâðàòèòåëü-
íûé çàïàõ, êîòîðûé íå óáðàòü íè-
÷åì, òàê ïàõíåò ãðåõ. Äîáðîäåòåëè
æå áëàãîóõàþò ïðåêðàñíûìè àðî-
ìàòàìè. Ïîñëå òàèíñòâà âû ïî÷óâ-
ñòâóåòå, íàñêîëüêî î÷èñòèëèñü, èáî
îòðàçèòñÿ âñå íà ñåìüå êàæäîãî,
èáî êàðìà î÷èùàåòñÿ ñåìåéíàÿ.
Ìîãóò áûòü ñïîðû è ññîðû, êîãäà
äâå ñêàëû ñòàëêèâàþòñÿ, òî èñêðû
ëåòÿò, è òàê äðóãèå ãðåõè âûçûâà-
þò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîãäà
ñòàëêèâàþòñÿ. Íî ïðåîäîëåòü íåîá-
õîäèìî âñ¸ ïðîùåíèåì è ëþáîâüþ.
Ïëàñòû êàðìû ïîäíÿòû, íî íà ôè-
çè÷åñêîì ïëàíå íåîáõîäèìî ðàçâÿ-
çàòü óçëû íåíàâèñòè, âîçíèêøèå
èç-çà ãðåõà. Ïîáåæäàéòå çëî äîá-
ðîì, à íåíàâèñòü ëþáîâüþ. Âñ¸ ñèå
áóäåò ïðîõîäèòü òðè äíÿ, ïîýòîìó
îòâåòñòâåííî îòíåñèòåñü ê ñêàçàí-
íîìó è íå óñóãóáèòå ñâîþ æèçíü.
Ñâåòà, ëþáâè è áîæåñòâåííîé ìó-
äðîñòè âàì íà æèçíåííîì ïóòè.

Ñ ëþáîâüþ
ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ
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Óêàæäîãî äåëà åñòü ñâîÿ
ïëàòà, è êàê ñêàçàë Èè-
ñóñ, èñêóøàþùèì åãî èó-

äåÿì: «Îòäàé êåñàðþ êåñàðåâî. À
Áîãó Áîãîâî!». Çà ìàòåðèàëüíûå
áëàãà ìû ïëàòèì äåíüãàìè, êîòî-
ðûå åñòü ýíåðãèÿ, êîòîðóþ ìû çà-
òðà÷èâàåì, êîãäà õîäèì íà ðàáîòó
êàæäûé äåíü. Òàêîâî äâèæåíèå
ýíåðãèé â ìàòåðèàëüíîì ìèðå:
òðóä – äåíüãè – ìàòåðèàëüíûå –
áëàãà. Â äóõîâíîì ìèðå íåëüçÿ
÷òî-òî ïðèîáðåñòè, èñïîëüçóÿ ýòó
ôîðìóëó. Çäåñü ïðàâÿò ÷óâñòâà,
æåëàíèÿ, ìûñëè, íàìåðåíèÿ, âî-
ïëîùåííûå â æèçíü, â ïîñòóïêè
âñ¸ âûøåïåðå÷èñëåííîå. Âñïîìíè-
òå áåäíóþ âäîâó, êîòîðàÿ ïîëîæè-
ëà â ñîêðîâèùíèöó õðàìà ìàëóþ
ìîíåòêó, íî ýòî áûëî âñ¸ å¸ ïðîïè-
òàíèå, è îíà ñ áëàãîãîâåíèåì ýòî
ñäåëàëà. Âîò, ÷òîáû íàêîïèòü ñî-
êðîâèùà íåáåñíûå, ÷òîáû áûòü áî-
ãàòûì ó Áîãà, íóæíî òâîðèòü ìíî-
ãî äîáðûõ äåë îò ñåðäöà, äóìàòü íå
î ñåáå è ñâîèõ ïðîáëåìàõ, ñâîèõ
ãðåõàõ, à äóìàòü î áëèæíåì, íå î
ñâîèõ ðîäíûõ, íî îáî âñåõ ñòðàæ-
äóùèõ. Â íàøåé ñòðàíå ñåé÷àñ
î÷åíü ìíîãî ìîæíî òâîðèòü äîáðûõ
äåë, èñïîëüçóÿ ñàìîå ïðîñòîå ñðåä-
ñòâî äëÿ ýòîãî – ìàòåðèàëüíûå áëà-
ãà. Âåäü î÷åíü ìíîãî áðîøåííûõ
áîëüíûõ äåòåé, æèâîòíûõ è ò.ä.
Ïîìîãàÿ èì, ìû ïîìîãàåì ñàìè ñå-
áå. Ó êàæäîãî èç íàñ ìàëî äîáðûõ
äåë, âîò Ìàòåðü Áîæèÿ ñåãîäíÿ è
ïðîïëàòèò çà èñöåëåíèå. À èñöåëÿ-

åòñÿ äóøà, îíà, êîãäà íå ñïðàâëÿåò-
ñÿ ñ âîçäåéñòâèåì ìèðà, íàáèðàåò
ìíîæåñòâî ãðåõîâ. Êàæäûé îðãàí â
÷åëîâåêå îòâå÷àåò çà îïðåäåëåííûå
ýíåðãèè, è êîãäà èäåò íàðóøåíèå
ýòèõ ïîòîêîâ, ñòðàäàåò îðãàí. Ïî÷-
êè îòâå÷àþò çà ñïðàâåäëèâîñòü, à
îíà íàðóøåíà ó êàæäîãî, èáî, êîã-
äà ïðåîáëàäàþò ýãîèñòè÷åñêèå æå-
ëàíèÿ, ñïðàâåäëèâîñòè áûòü íå ìî-
æåò.   Ëåãêèå – ýòî îðãàí ëþáâè,
îíè ñíàáæàþò îðãàíèçì êèñëîðî-
äîì, äàþò æèçíü äóøå. Áîëåþò
ëåãêèå – ýòî äóøà íå ïîëó÷àåò èñ-
òèííîé ëþáâè. Ëåãêèå êàê áû ïîä-
äåðæèâàþò íàøå ñåðäöå, ìîòîð, êî-
òîðûå ïîñòîÿííî ïåðåêà÷èâàþò
êðîâü – æèçíåííóþ ñèëó. Ñåðäöå
âïèòûâàåò â ñåáÿ æèçíåííûå ýíåð-
ãèè, è åñëè â íàñ ìíîãî íåíàâèñòè,
çëîáû, çàâèñòè, ò.å. æèçíåííîé ñè-
ëû ñî çíàêîì ìèíóñ, ñòðàäàåò ñåðä-
öå. Ïå÷åíü î÷èùàåò êðîâü, çäåñü
íàêàïëèâàåòñÿ íåíàâèñòü è îæåñòî-
÷åíèå íà ìèð: íåäîâîëüñòâî, ðàç-
äðàæåíèå, îáèäà. Æåëóäîê – îáè-
òåëü íèçøåé äóøè, íàøè ïîâñåä-
íåâíûå ìèðñêèå çàáîòû. Ýòî Ìàð-
ôà! Âûñøàÿ äóøà æèâåò â îáëàñòè
ãîðëà (5 ÷àêðà – Âèøóäõà), ýòî
ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü èñòèíó. Åñëè
ëåãêèå ïðèíèìàþò ëþáîâü, òî ãîð-
ëî å¸ îòäàåò. Çäåñü ÷àêðà ãîëóáîãî
öâåòà, Öâåòà Áîãîðîäèöû. Íàøè
êîñòè – ýòî íàøà îñíîâà, îíè äàíû
íàì Áîãîì, è åñëè ïðîáëåìà ñ íè-
ìè, çíà÷èò, äóøà óõîäèò îò Áîãà,
èäåò äðóãèì ó÷åíèåì. Ðóêè – ýòî

äîáðîòà èëè æàäíîñòü. Íîãè – ýòî
äâèæåíèå, êóäà è â êàêóþ ñòîðîíó
ìû èäåì? Ãîëîâà – ýòî îáèòåëü
âûñøåãî äóõà, çàáîëåâàíèå íåðâ-
íîé ñèñòåìû ãîâîðèò î áîëåçíè äó-
õà. Ñåãîäíÿ íà òàèíñòâå ðàáîòàþò ñ
ïîçâîíî÷íèêîì, à çíà÷èò, è ñî âñåì
îðãàíèçìîì. Â ïîçâîíî÷íèêå ïðî-
õîäÿò òðè êàíàëà: Èäà, Ïåíãàëà è
öåíòðàëüíûé – Ñóøóìíà, ýòî ýíåð-
ãèè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àëà,
ýíåðãèè çåìëè è íåáà. Ó ìíîãèõ êà-
íàë ïðîñòî çàáèò, ýíåðãèè íå äâè-
æóòñÿ. Íà çåìëå ãîâîðÿò, ÷òî òàêèå
ëþäè õîäÿ÷èå ìåðòâåöû. Åñòü ìåæ-
ïîçâîíî÷íûå ãðûæè, â èõ îáëàñòè
ñòðàäàþò âíóòðåííèå îðãàíû. Ïî-
çâîíî÷íèê ÷åëîâåêà íàïðàâëåí ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî çåìëå, à ïîçâîíî÷-
íèê æèâîòíîãî – ïàðàëëåëüíî çåì-
ëå. Òî åñòü æèâîòíîå æèâåò çåìíû-
ìè ýíåðãèÿìè è æåëàíèÿìè, à ÷åëî-
âåê, õîòü è æèâåò íà çåìëå, íî ïî-
ñòîÿííî ñòðåìèòñÿ â íåáî. Î÷èùà-
åòñÿ ñåé÷àñ íå òîëüêî ïîçâîíî÷íèê,
íî è Ýãðåãîð ÷åëîâåêà – åãî íàñòî-
ÿùåå. Ó ìóæ÷èí ìíîãî íàðóøåíèé
â îáëàñòè ïîÿñíèöû. Äåòÿì âîññòà-
íàâëèâàþò íîðìàëüíûé îáìåí
ýíåðãèé, ñâîèõ çàáîëåâàíèé ó íèõ
ìàëî, îñíîâíûå ïðîáëåìû ñî çäî-
ðîâüåì èäóò îò ðîäèòåëåé, è êîãäà
ðåáåíîê áîëååò, òî ÷åðåç ñòðàäàíèÿ
î÷èùàþòñÿ ðîäèòåëè, èáî ïðàâåäíî
æèòü íå õîòÿò. 
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×òî òàêîå ÷èñòîòà ñåðäöà è
êàê åãî ìîæíî î÷èñòèòü?
Ïîñìîòðèòå íà äåòåé – ýòî

ïðèìåð ÷èñòîòû ñåðäöà. Îíè âîñ-
ïðèíèìàþò âñå òàê, êàê âèäÿò è âñ¸
ñ õîðîøåé ñòîðîíû. Ñåðäöå èçíà-
÷àëüíî – ýòî îðãàí òåïëà, ñâåòà,
æèçíè, è åñëè ðàçðóøàþòñÿ ýòè
íà÷àëà, çíà÷èò, ñåðäöå òåðÿåò ÷èñ-
òîòó. Îíî íà÷èíàåò íåäîâåðÿòü, ñî-
ìíåâàòüñÿ, à ñàì ÷åëîâåê äóìàåò
òàê, êàê ïîñòóïèë áû îí ñàì. Åñòü
êðèòåðèé ÷åñòíîñòè, áåñêîðûñòíîñ-
òè è ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, è ÷åì
òî÷íåå îíè ñîáëþäàþòñÿ, òåì ÷èùå

ñåðäöå. Â Ðîññèè ÷åñòíîñòè ïî÷òè
íåò, êàê âëàñòü äåðæàùèå ñòðåìè-
ëèñü ëèøü îáîãàòèòüñÿ, òàê è íà-
ðîä íå ðàäè èäåè è ñâåòëîãî áóäó-
ùåãî ñòðàíû æèâåò, à ðàäè ñâîåé
âðåìåííîé è óñòðîåííîé æèçíè.
Îòâåòñòâåííîñòü óãàñàåò, à ïî÷åìó?
Íåò ëþáâè ê Ðîäèíå, ëþäè ïåðå-
ñòàëè åé âåðèòü ïîñëå âðåìåí ïåðå-
ñòðîå÷íûõ. Õîòÿ íà åäèíèöàõ ëþ-
äåé åù¸ âñ¸ äåðæèòñÿ. ×òî æå áåñ-
êîðûñòèå? Îíî áûëî, âñïîìíèòå
ÑÑÑÐ, ðàçâå ëþäè ðàäè âûãîäû
âñå òâîðèëè? Íåò, ðàäè ñ÷àñòüÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ äðóãèõ. Íî ñåé÷àñ

ïðîïàãàíäà êîðûñòè, îíà íå ÿâíà,
îíà òàéíàÿ! Êóïè, òåáå ýòî âûãîä-
íî, ñäåëàé òî-òî è òî-òî, ïîëó÷èøü
âåñ â îáùåñòâå èëè ìàòåðèàëüíûå
áëàãà. Êîðûñòü – âðàã ìèëîñåð-
äèÿ, îíà ïðîäàåò ëþáîâü çà âðå-
ìåííîå è òëåííîå. Âîò è î÷èùàþò
âñþ Ðîññèþ-ìàòóøêó îò òîãî, ÷òî
åé íå ñâîéñòâåííî, ÷òî ÷óæäî å¸
ñåðäöó. Ðûáà ãíèåò ñ ãîëîâû, î÷åíü
âàæíî, êàêîé äóõ íàìè ïðàâèò,
ñâåòëûé èëè òåìíûé.
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×ÒÎ ÒÀÊÎÅ «×ÈÑÒÎÅ ÑÅÐÄÖÅ»?



Ìîæíî ãîâîðèòü ìíîãî î
ëþáâè, î å¸ êà÷åñòâàõ,
íî âñåãäà íåîáõîäèìî,

÷òîáû îíà ïîäòâåðæäàëàñü ïîñòóï-
êàìè. Íå â ìåëî÷àõ, êîòîðûå íåçà-
ìåòíû, à â òîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî
íóæíî è íåîáõîäèìî äëÿ ÷åëîâåêà.
Êàæäûé äåíü – ýòî ðàáîòà íàä ïðå-
îáðàçîâàíèåì ñâîåé ïðèðîäíîé ëå-
íè â äîáðîäåòåëè äóõà. Òàê ïðîèñ-
õîäèò âå÷íàÿ ðàáîòà çåìëè è íåáà.
Îíè äðóã áåç äðóãà íå ìîãóò. Íåáî
îêðûëÿåò çåìëþ è äàåò åé ïîëåò.
Çåìëÿ áåç íåáà ïîãèáëà áû ïîä ñâî-
åé òÿæåñòüþ. Æèòü íóæíî, ïîñòî-
ÿííî ñîåäèíÿÿ çåìëþ è íåáî, íèç-
øåå è âûñøåå, âðåìåííîå îáëåêàòü
â áåññìåðòíîå. À ÷òî ìîæåò áûòü
âå÷íî íà çåìëå? Íè÷åãî! À â íåáå?
Â íåáå îñòàåòñÿ ïàìÿòü, äîáðàÿ èëè
çëàÿ, îíà ïîäíèìàåò îò çåìëè è îñ-
òàåòñÿ â âåêàõ. Ëþäè æèâóò è òâî-
ðÿò íà çåìëå, íî ñâîèìè äåëàìè
îíè ïðîñëàâëÿþò Áîãà, è âñêîðå
Áîã ïðîñëàâëÿåò èõ, äàâàÿ âå÷íóþ
ïàìÿòü. Çàáâåíèå – ýòî ñòðàøíî
äëÿ äóøè. Íå çðÿ â ïàíèõèäå ìû
æåëàåì âå÷íîé ïàìÿòè äëÿ íèõ,

èáî äîáðîå ñëîâî, äîáðàÿ ìûñëü è
÷óâñòâà – ýòî ïèùà äëÿ äóøè. È
åñëè äóøà îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ
ìíîãî äîáðûõ äåë, òî è âñïîìèíàòü
î íåé áóäóò ñ ëþáîâüþ äîëãî, çíà-
÷èò, äóøà â íåáåñíîì öàðñòâå íå
áóäåò íèùàÿ, çíà÷èò, îíà áóäåò
ñ÷àñòëèâà è ñ÷àñòëèâû áóäóò âñå
äóøè, ïðèâÿçàííûå ê íåé.

Íà ïàíèõèäå ïî óñîïøèì íà
«òîíêîì ïëàíå» äóøè âåðåíèöåþ
ñòîÿò è ïðîñÿò ïîìîùè:
êòî-òî èç íèõ îñîçíàë
ñâîè ãðåõè, êòî-òî â
çàìåøàòåëüñòâå îò
ãîëîäà íå ìîæåò íå
î ÷åì äóìàòü è ïî-
íèìàòü. Äðó-
ãèå öåïÿìè
ãðåõîâ ñêîâà-
íû è íå ìî-
ãóò ïîøåâå-
ëèòü íè îä-
íèì ïàëü-
öåì, âñ¸ òåëî
áîëèò, èì õî-
÷åòñÿ äâèæå-
íèÿ, êàæäûé

ïðîñèò î ñâîåì, à âñå âìåñòå îíè
ïðîñÿò ïðîÿâèòü ê íèì ëþáîâü.
Æèë ÷åëîâåê íà Çåìëå, è íå ñòàëî
åãî, à æèâóùèå ðåäêî, à èíîãäà è
âîâñå íå âñïîìèíàþò î íåì. Êàæäàÿ
çàææåííàÿ ñâå÷à – ýòî òåïëî è ñâåò
– ýòî æèçíü è ñèìâîë ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé æèâåò è ïîíåìíîãó ñãîðàåò.
Î÷åíü ìíîãî íåïðèêàÿííûõ äóø,
ýòî àáîðòèðîâàííûå ìëàäåíöû, ñà-
ìîóáèéöû, óìåðøèå îò ïåðåäîçè-
ðîâêè íàðêîòèêîâ, èëè â ñòðàøíûõ

äóøåâíûõ ìó÷åíèÿõ. Èõ çàäà÷à
íà Çåìëå íå âûïîëíåíà, à ýíåð-
ãèè ïîòðà÷åíû, è òåëà íåò, è çíà-
íèé ìàëî, à ýâîëþöèîíèðîâàòü
íóæíî ïðîäîëæàòü. Ìàòåðü Áî-
æèÿ îòêðûâàåò îãðîìíûå øëþ-
çû, èç êîòîðûõ ïîòîêîì õëûíó-

ëà ñîëíå÷íàÿ ýíåðãèÿ, îíà
óíèâåðñàëüíà, îíà èñöåëÿ-

åò è íàïîëíÿåò. Äóøè
ñ÷àñòëèâû, èáî êàæäûé
ïîëó÷èë òî, ÷òî ïðîñèë.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ,
à âñ¸ îò Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ
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Âåëèêè äîëãè ÷åëîâå÷åñòâà ïå-
ðåä ìàòóøêîé-Ïðèðîäîé. Îò
ðàçãèëüäÿéñòâà è áåçîòâåòñò-

âåííîñòè ãèáíóò òûñÿ÷àìè ïòèöû,
ðûáà, çâåðè, äàæå äåëüôèíû âû-
áðàñûâàþòñÿ íà ñóøó, èáî âîäà îò-
ðàâëåíà. Âîçäóõ îòðàâëåí, ëåñà
áåçæàëîñòíî âûðóáàþòñÿ, à âåäü
ýòî íàøè «ëåãêèå», à öåëü îäíà –
îáîãàùåíèå, ëþáîé öåíîé, äàæå öå-
íîé ñìåðòè. Ñòîíåò ìàòóøêà-Çåìëÿ
îò æåñòîêîñåðäèÿ ÷åëîâåêà, à â ðå-
çóëüòàòå âñ¸ çëî âîçâðàùàåòñÿ ëþ-
äÿì â âèäå çåìëåòðÿñåíèé, óðàãà-
íîâ, ñìåð÷åé, íàâîäíåíèé, ïîæà-
ðîâ, óíîñÿ òûñÿ÷è ÷åëîâå÷åñêèõ
æèçíåé. Âîò è ñëóæàò â õðàìå Ìà-
òåðè Áîæèåé «Âîñêðåøàþùàÿ
Ðóñü» ìîëåáåí íà ïðèìèðåíèå ÷å-
ëîâåêà ñî ñòèõèÿìè ïðèðîäû. Âñ¸ â
ïðèðîäå äâèæåòñÿ ïî ñâîèì çàêî-
íàì, ó êàæäîãî ñâîè ñêîðîñòè è

ñâîè òðàåêòîðèè, Ñâåðõáîëüøèå òå-
ëà äâèæóòñÿ, êàê íàì êàæåòñÿ,
ìåäëåííî, íî îíè îãðîìíû è äëÿ
íèõ ýòî áûñòðî. Áîëüøèå ïëàíåòû
ïðèòÿãèâàþò ìàëûå. Êòî ñòàðøå,
òîò ñëóæèò ìëàäøèì. Ñòèõèè è
ïðèðîäà áîëüøå ÷åëîâåêà, ýòî ÷å-
òûðå ñóùíîñòè, ÷åðåç êîòîðûå âñ¸
áûëî ñîçäàíî, è áåç íèõ íè÷åãî íå
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü. Ñòèõèè ïî-
íåìíîãó ñïóñêàþòñÿ è îáðåòàþò
ïëîòíóþ ñòðóêòóðó, êîòîðóþ ìû
ìîæåì âèäåòü è îùóùàòü. Ïðèìè-
ðèòåñü ñ Áîãîì, âîïèåò àïîñòîë,
Ïðèìèðèòåñü ñ îãíåì, áóøóþùèì â
êàæäîì, îãîíü, ðàçðóøàþùèé è ïî-
æèðàþùèé, äà ïðåîáðàçèòñÿ â
îãîíü äàþùèé æèçíü è ñîçèäàþ-
ùèé. Ñòèõèÿ çåìëè, èç êîòîðîé âñ¸
ïðîèçðàñòàåò, ïðàõ âîçâðàùàåòñÿ ê
ïðàõó, íî è èç çåìëè âîññòàåò âåëè-
êîå è ñèëüíîå. Ñòèõèè âîçäóõà,

ìûñëè ÷åëîâåêà, óïðàâëÿþùèå èì,
îíè ìîãóò ïîñòðîèòü, à ìîãóò è ðàç-
ðóøèòü. Óðàãàíû, âåòðà, òàéôóíû
ñìåòàþò âñ¸ íà ñâîåì ïóòè, íî âîç-
äóõ íåñåò íàì æèâèòåëüíóþ ïðî-
õëàäó, äàåò ýíåðãèþ, îáíîâëÿåò
çàòõëîñòü, ïîìîãàåò çåìëå â å¸ òâî-
ðåíèÿõ. Ñòèõèÿ âîäíàÿ, îãðîìíàÿ
ñèëà çàëîæåíà â íåé, âîäû îêðóæà-
þò ñóøó, èç íå¸ ðîæäàåòñÿ âñ¸ æè-
âîå, îíà ñïàñàåò îò çàñóõè è áåñ-
ïëîäèÿ. Â ÷åëîâåêå ýòî ÷óâñòâà,
áåç êîòîðûõ âñ¸ áóäåò ìåðòâî. Áåç
ëþáâè âñå äîáðîäåòåëè îñòàíóòñÿ
ìåðòâûìè. Âîëÿ Áîæèÿ âîçîáëàäà-
åò íàä âñåì, ïðèìèðèâøèñü ñ ñî-
áîþ, âû ïðèìèðèòåñü ñ Áîãîì, ñ
çåìëåþ, ñ îãíåì, ñ âîçäóõîì, ñ âî-
äîþ.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

ÌÎËÅÁÅÍ ÍÀ ÒÐÀÍÑÌÓÒÀÖÈÞ ÈÍÂÎËÞÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐ-
ÌÛ ÌÅÆÄÓ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÎÌ È ÑÒÈÕÈßÌÈ ÏÐÈÐÎÄÛ

ÏÀÍÈÕÈÄÀ ÏÎ ÓÑÎÏØÈÌ



1) ß åñìü èñòèííàÿ âèíîãðàäíàÿ
ëîçà, à Îòåö Ìîé – âèíîãðàäàðü.
Õðèñòîñ – ó÷èòåëü, ÷åðåç êîòîðîãî
ìîæíî âçðàñòèòü ìíîãî ïëîäîâ. À
Áîã – ýòî òîò ñîâåðøåííûé ðàçóì,
êîòîðûé îòêðûâàåò ëþäÿì ïóòü ñî-
âåðøåíñòâà ÷åðåç ñâîèõ äåòåé.

2) Âñÿêóþ ó Ìåíÿ âåòâü, íå ïðè-
íîñÿùóþ ïëîäà, Îí îòñåêàåò; è
âñÿêóþ, ïðèíîñÿùóþ ïëîä, î÷è-
ùàåò, ÷òîáû áîëåå ïðèíåñëà ïëî-
äà. Âåòâè – ýòî äóøè, êîòîðûå ðàñ-
òóò â ëþáâè. Ïëîä – ýòî äîáðûå äå-
ëà, ðåçóëüòàò êîòîðûõ ïðåêðàñåí.

3) Âû óæå î÷èùåíû ÷åðåç ñëî-
âî, êîòîðîå ß ïðîïîâåäàë âàì.
Î÷èùåíèå ìîæåò áûòü ðàçíûì:
ñëîâîì, ó÷åíèåì, ñòðàäàíèåì, îïû-
òîì è ò.ä.

4) Ïðåáóäüòå âî Ìíå, è ß â âàñ.
Êàê âåòâü íå ìîæåò ïðèíîñèòü
ïëîäà ñàìà ñîáîþ, åñëè íå áóäåò
íà ëîçå: òàê è âû, åñëè íå áóäåòå
âî Ìíå. 

Îñíîâà ó÷åíèÿ – ëþáîâü. È â
êîì íåò ëþáâè, òîì íåò èñòèííîãî
äîðîãîãî ïëîäà. Áåç ëþáâè ìîæíî
ñîòâîðèòü òîëüêî çëî, èáî, ãäå íåò
ëþáâè, òàì íåíàâèñòü. 

5) ß åñìü ëîçà, à âû âåòâè; êòî
ïðåáûâàåò âî Ìíå, è ß â íåì, òîò
ïðèíîñèò ìíîãî ïëîäà; èáî áåç
Ìåíÿ íå ìîæåòå äåëàòü íè÷åãî.
Âñåãäà íàäî äåðæàòü ñâÿçü ñ êîðíÿ-
ìè, ñ ó÷åíèåì, èáî èç íèõ èä¸ò ïè-
òàíèå.

6) Êòî íå ïðåáóäåò âî Ìíå, èç-
âåðãíåòñÿ âîí, êàê âåòâü, è çàñîõ-
íåò; à òàêèå âåòâè ñîáèðàþò è áðî-
ñàþò â îãîíü, è îíè ñãîðàþò.

Äóøè áåç ëþáâè ïîãèáàþò. Èáî
èä¸ò æàòâà, ò.å. êòî íå áóäåò ïðè-
íîñèòü äîáðîãî ïëîäà, òîò áóäåò
óíè÷òîæåí. Îíè áóäóò îòäåëåíû, è
âèíîãðàäàðü çà íèìè óõàæèâàòü íå
áóäåò. 

7) Åñëè ïðåáóäåòå âî Ìíå è ñëî-
âà Ìîè â âàñ ïðåáóäóò, òî, ÷åãî íè
ïîæåëàåòå, ïðîñèòå, è áóäåò âàì.

Ëþáîâü òâîðèò íåâîçìîæíîå. Åñ-
ëè äóøà áóäåò æèòü ïî çàêîíó ëþá-
âè è òâîðèòü äåëà ëþáâè, òî ïîëó-
÷èò òàêàÿ äóøà âñ¸, ÷òî íè ïîæåëà-

åò, à çàõî÷åò îíà òîëüêî äîáðîãî,
âåäü æèâåò â ëþáâè.

8) Òåì ïðîñëàâèòñÿ Îòåö Ìîé,
åñëè âû ïðèíåñåòå ìíîãî ïëîäà è
áóäåòå Ìîèìè ó÷åíèêàìè. Îáðåòå-
òå ñìèðåíèå è áóäåòå âûïîëíÿòü
âîëþ Åãî è æèòü òàê æå, êàê æèë
Èèñóñ Õðèñòîñ ïî çàêîíó ëþáâè.

9) Êàê âîçëþáèë Ìåíÿ Îòåö, è
ß âîçëþáèë âàñ; ïðåáóäüòå â ëþá-
âè Ìîåé.

Îòåö âñ¸ îòäàë â ðóêè Õðèñòà,
Îíè ñòàëè åäèíû. Òàê è Õðèñòîñ
âîçëþáèë ó÷åíèêîâ ñâîèõ. È åñëè
îíè õîòÿò ïîëó÷èòü âñþ âëàñòü
Õðèñòà – ïîëþáèòü âñåõ.

10) Åñëè çàïîâåäè Ìîè ñîáëþ-
äåòå, ïðåáóäåòå â ëþáâè Ìîåé,
êàê è ß ñîáëþë çàïîâåäè Îòöà
Ìîåãî è ïðåáûâàþ â Åãî ëþáâè. 

À åñëè  êòî íå çíàåò, ÷òî òàêîå
ëþáîâü, òî íàäî ñíà÷àëà ïîçíàòü
çàêîíû, èáî çàêîíû äëÿ òîãî è ñî-
çäàíû.

11) Ñèå ñêàçàë ß âàì, äà ðà-
äîñòü Ìîÿ â âàñ ïðåáóäåò è ðà-
äîñòü âàøà áóäåò ñîâåðøåííà. Èè-
ñóñ äåëèëñÿ ñâîåé ðàäîñòüþ, îíà
ñîâåðøåííà, èáî Îí ñäåëàë òî, ÷òî
äîëæåí áûë, è íèêòî åìó íå ñìîã
ïîìåøàòü. Ðàäîñòü ñîâåðøåííàÿ
èñõîäèò òîëüêî îò ïîëíîòû çíàíèé.

ÅÂÀÍÃÅËÈÅ ÎÒ ÈÎÀÍÍÀ ÃË. 15 (ÒÎËÊÎÂÀÍÈÅ)
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12) Ñèÿ åñòü çàïîâåäü Ìîÿ, äà
ëþáèòå äðóã äðóãà, êàê ß âîçëþ-
áèë âàñ. 

È çàêîí ñåé åñòü îò Õðèñòà, êîòî-
ðûé åñòü îò Îòöà. À ãëàâíàÿ çàïî-
âåäü: «Äà ëþáèòå äðóã äðóãà, èáî
â êàæäîì åñòü Áîã».

13) Íåò áîëüøå òîé ëþáâè, êàê
åñëè êòî ïîëîæèò äóøó ñâîþ çà
äðóçåé ñâîèõ.

Èèñóñ è ñàì ýòî äîêàçàë, îòäàâ
ñåáÿ íà ðàñïÿòèå, ëþáîâü ñòàíîâèò-
ñÿ ñîâåðøåííîé, êîãäà ìîæåò îò-
äàòü ñåáÿ â æåðòâó.

14) Âû äðóçüÿ Ìîè, åñëè èñ-
ïîëíÿåòå òî, ÷òî ß çàïîâåäóþ âàì.
Äðóçüÿ èäóò îäíîé äîðîãîé, îäíèì
ïîïðèùåì. Äðóçüÿ – ýòî òå, êòî íà-
õîäèòñÿ ñ íàìè íà îäíîì óðîâíå ñî-
çíàíèÿ.

15) ß óæå íå íàçûâàþ âàñ ðàáà-
ìè, èáî ðàá íå çíàåò, ÷òî äåëàåò
ãîñïîäèí åãî; íî ß íàçâàë âàñ äðó-
çüÿìè, ïîòîìó ÷òî ñêàçàë âàì âñå,
÷òî ñëûøàë îò Îòöà Ìîåãî.

Ðàáû – ëèøü èñïîëíèòåëè, à äðó-
çüÿ ðàçäåëÿþò âñå çíàíèÿ ìåæäó
ñîáîþ. Ðàá âûïîëíÿåò òîëüêî âîëþ
õîçÿèíà, îí íå ðàçóìååò, çà÷åì ýòî
åìó. Äðóçüÿ æå âûïîëíÿþò îáùåå
äåëî è çíàþò åãî è çíàþò ðåçóëüòàò
åãî. Ó íèõ îäíà öåëü.

16) Íå âû Ìåíÿ èçáðàëè, à ß
âàñ èçáðàë è ïîñòàâèë âàñ, ÷òîáû
âû øëè è ïðèíîñèëè ïëîä, è ÷òîáû
ïëîä âàø ïðåáûâàë, äàáû, ÷åãî íè
ïîïðîñèòå îò Îòöà âî èìÿ Ìîå,
Îí äàë âàì. 

Èçáðàòü ìîæåò òîëüêî òîò, êòî
âûøå. Ñ âûñîòû ëó÷øå âèäíî, êòî
÷åãî äîñòîèí. È èçáðàë èõ äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû ïëîä óâåëè÷èâàëñÿ. È
ñòàë Õðèñòîñ ðàçìíîæàòüñÿ, âåäü
ýòî Äóõ.

17) Ñèå çàïîâåäàþ âàì, äà ëþ-
áèòå äðóã äðóãà. 

Çàïîâåäü äëÿ ó÷åíèêîâ – ëþáèòü
Áîãà â ÷åëîâåêå è áëàãîòâîðèòü
Åãî. 

18) Åñëè ìèð âàñ íåíàâèäèò,
çíàéòå, ÷òî Ìåíÿ ïðåæäå âàñ âîç-
íåíàâèäåë. 

Åñëè ìèð âîçíåíàâèäèò âàñ, íå
íàäî ïóãàòüñÿ, èáî ýòî î÷åíü õîðî-
øî. Òàê áûëî è áóäåò âñåãäà: âåäü
ïîëþáèòü ìîæíî òî, ÷òî íàì áëèæå

âñåãî, à ìèðîì ïðàâèò îòåö ëæè, â
í¸ì ëþáâè íåò, â í¸ì îäíà íåíà-
âèñòü ñíà÷àëà.

19) Åñëè áû âû áûëè îò ìèðà, òî
ìèð ëþáèë áû ñâîå; à êàê âû íå îò
ìèðà, íî ß èçáðàë âàñ îò ìèðà,
ïîòîìó íåíàâèäèò âàñ ìèð.

Ó÷åíèêè íå ïîä÷èíÿþòñÿ çàêî-
íàì ìèðà, îíè ñâîáîäíû. Ïîëþ-
áèòü ìîæíî òîëüêî ñâî¸ áëèçêîå ê
ñåðäöó. À Èèñóñ ïîäíÿë ó÷åíèêîâ
íàä ìèðîì è âîçâ¸ë èõ. 

20) Ïîìíèòå ñëîâî, êîòîðîå ß
ñêàçàë âàì: ðàá íå áîëüøå ãîñïî-
äèíà ñâîåãî. Åñëè Ìåíÿ ãíàëè, áó-
äóò ãíàòü è âàñ; åñëè Ìîå ñëîâî
ñîáëþäàëè, áóäóò ñîáëþäàòü è âà-
øå. Ó÷åíèêè äîëæíû ïðîéòè òî
æå, ÷òî è èõ ó÷èòåëü, êòî çà êåì
èä¸ò è ïîâòîðÿåò ñëåäû, òîò ïðèìåò
òå æå èñïûòàíèÿ. Ïîòîìó è óçíàå-
òå, ÷òî èäåòå çà Õðèñòîì, åñëè ïðå-
òåðïèòå ãîíåíèÿ è êëåâåòó, ÷òî è
Îí ïðåòåðïåë. Íî è äåëà áóäåòå
òâîðèòü, ÷òî è Îí òâîðèë.

21) Íî âñå òî ñäåëàþò âàì çà
èìÿ Ìîå, ïîòîìó ÷òî íå çíàþò Ïî-
ñëàâøåãî Ìåíÿ.

È áóäóò äóìàòü, ÷òî ãîíåíèÿ ó÷å-
íèêîâ – áëàãîå äåëî, èáî íå ïîçíà-
ëè äîáðà. Íî ëþäè çàáëóæäàþòñÿ,
èáî Áîãà íå çíàþò.

22) Åñëè áû ß íå ïðèøåë è íå
ãîâîðèë èì, òî íå èìåëè áû ãðåõà;
à òåïåðü íå èìåþò èçâèíåíèÿ âî
ãðåõå ñâîåì.

Íî Èèñóñ ñêàçàë âñåì âñ¸, ÷òî
ïðåäàë Îòåö, íè÷åãî íå ñêðûâàÿ.
Òåïåðü æå, åñëè ñëûøàâøèå Åãî
áóäóò òâîðèòü äåëà áåççàêîíèÿ,
áîëüøå îñóæäåíèÿ ïðèìóò, èáî
çíàëè. 

23) Íåíàâèäÿùèé Ìåíÿ íåíàâè-
äèò è Îòöà ìîåãî.

Íåâîçìîæíî ëþáèòü Áîãà, à äåëà
òâîðèòü áåççàêîííûå.

24) Åñëè áû ß íå ñîòâîðèë ìåæ-
äó íèìè äåë, êàêèõ íèêòî äðóãîé
íå äåëàë, òî íå èìåëè áû ãðåõà; à
òåïåðü è âèäåëè, è âîçíåíàâèäåëè
è Ìåíÿ è Îòöà Ìîåãî. Èèñóñ ïî-
êàçàë ÷åðåç ñâîþ æèçíü è äåëà Áî-
ãà, èáî ó Íåãî ó÷èëñÿ âñåìó. Âîò
êòî íåíàâèäèò ÷åëîâåêà è äåëà åãî,
òîò òàê æå îòíîñèòñÿ ê äóõó, êîòî-
ðûé îáó÷àë ÷åëîâåêà. À íåíàâèäÿò

ïðîòèâîïîëîæíîñòè. È ãîâîðèë
Èèñóñ è ïîêàçàë ïðèìåð, èáî ÷óäåñ
áûëî ìíîãî, êàêèõ íèêòî íå òâî-
ðèë. È åñëè ïîñëå ýòîãî íå ïîâåðÿò
è íå îáðàòÿòñÿ, çíà÷èò, ïóòü âû-
áðàí ïðîòèâîïîëîæíûé.

25) Íî äà ñáóäåòñÿ ñëîâî, íàïè-
ñàííîå â çàêîíå èõ: âîçíåíàâèäå-
ëè Ìåíÿ íàïðàñíî. 

Íî åñëè âûïîëíåíèå çàêîíà âåäåò
ê æèçíè, òî íàðóøåíèå åãî âåäåò ê
ñìåðòè.

26) Êîãäà æå ïðèèäåò Óòåøè-
òåëü, Êîòîðîãî ß ïîøëþ âàì îò
Îòöà, Äóõ èñòèíû, Êîòîðûé îò
Îòöà èñõîäèò, Îí áóäåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î Ìíå; 

Ýòî è åñòü ïðåäòå÷à âòîðîãî ïðè-
øåñòâèÿ Õðèñòà. Èáî Îí áóäåò
òàêæå ãîòîâèòü ïî÷âó: âîñêðåøàòü
â äóøàõ ïàìÿòü è íàïîìèíàòü î çà-
áûòîì ó÷åíèè. Ñåé æå Äóõ òîæå
Ñûí Áîæèé, èáî îò Íåãî èñõîäèò.
Õðèñòà ñ ó÷åíèêàìè íå áóäåò, íî
îñòàíåòñÿ èñòèíà, êîòîðóþ Îí ïðè-
í¸ñ â ìèð. Îíà áóäåò äàëüøå æèòü
è òâîðèòü ÷åðåç ó÷åíèêîâ. 

27) à òàêæå è âû áóäåòå ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü, ïîòîìó ÷òî âû ñíà-
÷àëà ñî Ìíîþ. 

Ó÷åíèêè – æèâûå ñâèäåòåëè, èáî
ñàìè ðîæäàëèñü è óìèðàëè è ðîñëè
ñ Õðèñòîì. Ó÷åíèêè æå áóäóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü äåëàìè ñâîèìè, èáî
îíè ëó÷øå ïîçíàëè èõ, Ñèå ãîâî-
ðèòñÿ î äóõàõ, êîòîðûå ïðèäóò.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ



1) Òîãäà Èèñóñ íà÷àë ãîâîðèòü
íàðîäó è ó÷åíèêàì Ñâîèì  2) è
ñêàçàë: íà Ìîèñååâîì ñåäàëèùå
ñåëè êíèæíèêè è ôàðèñåè; Âñÿ
ãëàâà ïîñâÿùåíà ôàðèñåÿì è êíèæ-
íèêàì, òåì, êòî ñîáëþäàåò âíåøíåå
â çàêîíå, è òî íå âñåãäà, îíè äàæå
íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü íàä òåì,
÷òî âñ¸ â çàêîíå ãîâîðèòñÿ î äóøå,
à íå î òåëå. Ìîèñåé âûâåë íàðîä
Èçðàèëÿ èç ðàáñòâà ñîáñòâåííîãî
ýãîèçìà. Ïóòü åãî íóæíî ïðîäîë-
æàòü, èáî ñîâåðøåíñòâó íåò ïðå-
äåëà, íî âåäóò òå, êòî ñ Áîãîì ñâÿ-
çè íå èìååò, à ñâÿçàíû îíè ñ äðó-
ãèì îòöîì.

3) èòàê âñ¸, ÷òî îíè âåëÿò âàì
ñîáëþäàòü, ñîáëþäàéòå è äåëàéòå;
ïî äåëàì æå èõ íå ïîñòóïàéòå, èáî
îíè ãîâîðÿò, è íå äåëàþò:  4) ñâÿ-
çûâàþò áðåìåíà òÿæåëûå è íåóäî-
áîíîñèìûå è âîçëàãàþò íà ïëå÷è
ëþäÿì, à ñàìè íå õîòÿò è ïåðñòîì
äâèíóòü èõ;  5) âñå æå äåëà ñâîè
äåëàþò ñ òåì, ÷òîáû âèäåëè èõ
ëþäè: ðàñøèðÿþò õðàíèëèùà ñâîè
è óâåëè÷èâàþò âîñêðèëèÿ îäåæä
ñâîèõ;  6) òàêæå ëþáÿò ïðåäâîçëå-
æàíèÿ íà ïèðøåñòâàõ è ïðåäñåäà-
íèÿ â ñèíàãîãàõ  7) è ïðèâåòñòâèÿ
â íàðîäíûõ ñîáðàíèÿõ, è ÷òîáû
ëþäè çâàëè èõ: ó÷èòåëü! ó÷èòåëü!
Ñâåò òåì è îòëè÷àåòñÿ îò òüìû, ÷òî
îí êðîòîê è ïîñëóøëèâ, à òüìà âñå-
ãäà ïîñòóïàåò ïî ñâîåé ïîõîòè.
Ïðåæäå ÷åì âûáðàòü ó÷èòåëÿ, íóæ-
íî õîðîøåíüêî ïîäóìàòü, à ëó÷øå
ïîñìîòðåòü, êàê îí æèâ¸ò è âåäåò
ñåáÿ â äàëè îò ó÷åíèêîâ è ïîñòî-
ðîííèõ ãëàç, èáî ñóùíîñòè ìîãóò
áûòü âíóòðè ñîâñåì íå òå, ÷òî êà-
æóòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Åñëè
çäåñü, íà çåìëå, ñëàâà è ïî÷¸ò, çíà-
÷èò, íà íåáå ó äóõà íè÷åãî íåò, îí
íèùèé.  

8) À âû íå íàçûâàéòåñü ó÷èòåëÿ-
ìè, èáî îäèí ó âàñ Ó÷èòåëü –
Õðèñòîñ, âñå æå âû – áðàòüÿ;  9)
è îòöîì ñåáå íå íàçûâàéòå íèêîãî
íà çåìëå, èáî îäèí ó âàñ Îòåö,
Êîòîðûé íà íåáåñàõ;  10) è íå íà-
çûâàéòåñü íàñòàâíèêàìè, èáî îäèí
ó âàñ Íàñòàâíèê – Õðèñòîñ. Èáî

íàñ íåò, à òâîðèò ÷åðåç íàñ äóõ, è
êàêîé îí: ÷èñòûé  Áîæèé èëè íå
÷èñòûé? ×åðåç ÷åëîâåêà ìîæåò ñêà-
çàòü Ãîñïîäü, à ìîæåò ñêàçàòü è
äüÿâîë. È íå âàæíà îáîëî÷êà, à âà-
æåí äóõ, êîòîðûé æèâ¸ò àáñîëþòíî
â äðóãîì ìèðå. Òå, êòî ÿâëÿåòñÿ
ðîäñòâåííèêàìè íà çåìëå, ïî äóõó
ìîãóò áûòü íàì âðàãàìè.

11) Áîëüøèé èç âàñ äà áóäåò âàì
ñëóãà:  12) èáî, êòî âîçâûøàåò ñå-
áÿ, òîò óíèæåí áóäåò, à êòî óíè-
æàåò ñåáÿ, òîò âîçâûñèòñÿ. Áîëü-
øèé âñåãäà äîëæåí ïîìîãàòü ìåíü-
øåìó, äîëæåí âîñïèòûâàòü è äå-
ëèòüñÿ îïûòîì, äàáû ïðîöåññ ýâî-
ëþöèè íè íà ñåêóíäó íå ïðåêðà-
ùàëñÿ. Íàøå íèçøåå äîëæíî âñå-
ãäà áûòü â óíè÷èæåíèè, òîãäà âûñ-
øåå áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ, à èíà÷å áó-

äåò íàîáîðîò. Â æèçíü âå÷íóþ ìî-
æåò âîéòè òîëüêî âûñøåå «ß».

13) Ãîðå âàì, êíèæíèêè è ôàðè-
ñåè, ëèöåìåðû, ÷òî çàòâîðÿåòå
Öàðñòâî Íåáåñíîå ÷åëîâåêàì, èáî
ñàìè íå âõîäèòå è õîòÿùèõ âîéòè
íå äîïóñêàåòå.

Èáî ó÷èòåëü îòâåòèò çà òî, ÷òî
ó÷åíèêà íå íàó÷èë òîìó, ÷òî çíàåò,
çà òî, ÷òî çàêðûë äâåðè ê èñòèíå.

14) Ãîðå âàì, êíèæíèêè è ôàðè-
ñåè, ëèöåìåðû, ÷òî ïîåäàåòå äîìû
âäîâ è ëèöåìåðíî äîëãî ìîëèòåñü:
çà òî ïðèìåòå òåì áîëüøåå îñóæ-
äåíèå. Ó÷èòåëÿ, ïîëüçóþùèåñÿ
áåçäóõîâíîñòüþ è îòñóòñòâèåì ñè-
ëû âîëè ó÷åíèêîâ, äåëàþò ñ èõ äó-
øàìè âñ¸, ÷òî çàõîòÿò, òåì ñàìûì
óìåðùâëÿÿ èõ. 

15) Ãîðå âàì, êíèæíèêè è ôàðè-

ÅÂÀÍÃÅËÈÅ ÎÒ ÌÀÒÔÅß ÃË. 23 (ÒÎËÊÎÂÀÍÈÅ)

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÃÀÇÅÒÀ ¹19
oáèòåëè è õðàìà â ÷åñòü îáðàçà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû «Âîñêðåøàþùàÿ Ðóñü» 15



ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÃÀÇÅÒÀ ¹18
oáèòåëè è õðàìà â ÷åñòü îáðàçà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû «Âîñêðåøàþùàÿ Ðóñü»16

ñåè, ëèöåìåðû, ÷òî îáõîäèòå ìîðå
è ñóøó, äàáû îáðàòèòü õîòÿ îäíî-
ãî; è êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ, äåëàåòå
åãî ñûíîì ãååííû, âäâîå õóäøèì
âàñ. Çà êàæäóþ ïîãóáëåííóþ äóøó
îíè îòâåòÿò. Òàêèå ó÷èòåëÿ, êàê
ïðàâèëî, íå ïðèìåðîì ñâîèì âåäóò
ó÷åíèå, à ëæèâûì ÿçûêîì, – à ýòî
óìûøëåííûé îáìàí. Â ìèðó çà
óìûøëåííîå óáèéñòâî ñðîê çàêëþ-
÷åíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ. 

16) Ãîðå âàì, âîæäè ñëåïûå,
êîòîðûå ãîâîðèòå: åñëè êòî ïîêëÿ-
íåòñÿ õðàìîì, òî íè÷åãî, à åñëè
êòî ïîêëÿíåòñÿ çîëîòîì õðàìà, òî
ïîâèíåí.  17) Áåçóìíûå è ñëåïûå!
÷òî áîëüøå: çîëîòî, èëè õðàì, îñ-
âÿùàþùèé çîëîòî?  18) Òàêæå:
åñëè êòî ïîêëÿíåòñÿ æåðòâåííè-
êîì, òî íè÷åãî, åñëè æå êòî ïîêëÿ-
íåòñÿ äàðîì, êîòîðûé íà íåì, òî
ïîâèíåí.  19) Áåçóìíûå è ñëåïûå!
÷òî áîëüøå: äàð, èëè æåðòâåííèê,
îñâÿùàþùèé äàð?  20) Èòàê êëÿ-
íóùèéñÿ æåðòâåííèêîì êëÿíåòñÿ
èì è âñåì, ÷òî íà íåì;  21) è êëÿ-
íóùèéñÿ õðàìîì êëÿíåòñÿ èì è
Æèâóùèì â íåì;  22) è êëÿíóùèé-
ñÿ íåáîì êëÿíåòñÿ Ïðåñòîëîì Áî-
æèèì è Ñèäÿùèì íà íåì. Ãëàçà çà-
êðûòû, óøè çàêðûòû îò Áîãà, à
çíà÷èò, ñëûøàò è âèäÿò äðóãîãî
ãîñïîäèíà,  êîòîðûé ãóáèò äóøè,
ââåðãàÿ èõ â ãðåõ. À ñàìîå ñòðàø-
íîå – ýòî íåâåæåñòâî, èñêàæåíèå
èñòèíû âåäåò â òåìíîòó. À íåâåæå-
ñòâåííûì ÷åëîâåêîì ìîæíî óïðàâ-
ëÿòü è âåñòè åãî êóäà óãîäíî.

23) Ãîðå âàì, êíèæíèêè è ôàðè-
ñåè, ëèöåìåðû, ÷òî äàåòå äåñÿòèíó
ñ ìÿòû, àíèñà è òìèíà, è îñòàâèëè
âàæíåéøåå â çàêîíå: ñóä, ìèëîñòü
è âåðó; ñèå íàäëåæàëî äåëàòü, è
òîãî íå îñòàâëÿòü. Ïðåäïî÷òåíèå
îòäàíî âíåøíåìó, ò.å. ìèðñêîìó, à
íå âíóòðåííåìó, ò.å. Áîæüåìó. Ìè-
ëîñòûíÿ – ýòî ïðåêðàñíî, íî âàæ-
íåå âñåãî ëþáÿùåå ñåðäöå, èáî îíî
âûøå âñåãî ñòîèò. Òîò, êòî ëþáèò è
âåðèò â Áîãà, òîò òâîðèò è çàïîâå-
äè Åãî. Ôàðèñåè ñîáëþäàëè çàêîí
Çåìëè, à íå ñåðäöà.

24) Âîæäè ñëåïûå, îöåæèâàþ-
ùèå êîìàðà, à âåðáëþäà ïîãëîùà-
þùèå!  25) Ãîðå âàì, êíèæíèêè è
ôàðèñåè, ëèöåìåðû, ÷òî î÷èùàåòå

âíåøíîñòü ÷àøè è áëþäà, ìåæäó
òåì êàê âíóòðè îíè ïîëíû õèùå-
íèÿ è íåïðàâäû.  26) Ôàðèñåé
ñëåïîé! î÷èñòè ïðåæäå âíóòðåí-
íîñòü ÷àøè è áëþäà, ÷òîáû ÷èñòà
áûëà è âíåøíîñòü èõ.  27) Ãîðå
âàì, êíèæíèêè è ôàðèñåè, ëèöåìå-
ðû, ÷òî óïîäîáëÿåòåñü îêðàøåí-
íûì ãðîáàì, êîòîðûå ñíàðóæè êà-
æóòñÿ êðàñèâûìè, à âíóòðè ïîëíû
êîñòåé ìåðòâûõ è âñÿêîé íå÷èñòî-
òû;  28) òàê è âû ïî íàðóæíîñòè
êàæåòåñü ëþäÿì ïðàâåäíûìè, à
âíóòðè èñïîëíåíû ëèöåìåðèÿ è
áåççàêîíèÿ. Ó êîãî ñîâåñòü íå÷èñ-
òà, ó òîãî ðóêè íåâîçìîæíî îò-
ìûòü. Ôàðèñåè æå çàáûëè î äóøå,
à ïîìíÿò òîüêî î òåëå. ×åëîâåê ìî-
æåò áûòü ïüÿíèöåé, áåçãðàìîòíûì
è íèùèì, íî òåì íå ìåíåå îí áóäåò
÷èñò ñåðäöåì è âîéä¸ò â Öàðñòâèå
Íåáåñíîå. Âåäü ãëàâíîå-òî íå ïëà-
òüå, à òîò, íà êîãî îíî îäåòî. 

29) Ãîðå âàì, êíèæíèêè è ôàðè-
ñåè, ëèöåìåðû, ÷òî ñòðîèòå ãðîá-
íèöû ïðîðîêàì è óêðàøàåòå ïà-
ìÿòíèêè ïðàâåäíèêîâ,  30) è ãîâî-
ðèòå: åñëè áû ìû áûëè âî äíè îò-
öîâ íàøèõ, òî íå áûëè áû ñîîáù-
íèêàìè èõ â ïðîëèòèè êðîâè ïðî-
ðîêîâ;  31) òàêèì îáðàçîì âû ñà-
ìè ïðîòèâ ñåáÿ ñâèäåòåëüñòâóåòå,
÷òî âû ñûíîâüÿ òåõ, êîòîðûå èçáè-
ëè ïðîðîêîâ;  32) äîïîëíÿéòå æå
ìåðó îòöîâ âàøèõ.

Áîãó íå íóæíû ïàìÿòíèêè è
ãðîáíèöû. Ñâÿòîé ÷åëîâåê ïîêàçàë
ïðèìåð ñâîèì æèòèåì è óø¸ë. Ïðå-
ñòóïíèê âñåãäà âîçâðàùàåòñÿ íà ìå-
ñòî ïðåñòóïëåíèÿ. Åãî òÿíåò òóäà
äóøà äëÿ îñîçíàíèÿ ãðåõà è ðàñêà-
ÿíèÿ. È íèêîãäà íå íóæíî èñêàòü
îïðàâäàíèÿ, èáî ýòî òîëüêî äîêà-
çûâàåò âèíó. Íóæíî ïîêàÿòüñÿ è
íèêîãäà áîëåå íå ñîâåðøàòü ïîäîá-
íûõ ïðîñòóïêîâ.  Ãðåõ íóæíî îñî-
çíàòü, à íå ïûòàòüñÿ åãî çàìàçàòü
è ñïðÿòàòü. Ëèøü èñòèííîå
ïðèçíàíèå â ñîäåÿííîì ïî-
ìîæåò î÷èñòèòüñÿ îò íàðà-
áîòàííîé êàðìû. 

33) Çìèè, ïîðîæ-
äåíèÿ åõèäíèíû!
êàê óáåæèòå âû
îò îñóæäåíèÿ â ãååííó?
34) Ïîñåìó, âîò, ß ïîñûëàþ

ê âàì ïðîðîêîâ, è ìóäðûõ, è
êíèæíèêîâ; è âû èíûõ óáüåòå è
ðàñïíåòå, à èíûõ áóäåòå áèòü â ñè-
íàãîãàõ âàøèõ è ãíàòü èç ãîðîäà â
ãîðîä;  Òÿæåëà íîøà òåõ, êòî îò-
âåðãàåò Áîãà. Èç æèçíè â æèçíü
îíè ñòðàäàþò. È äî òåõ ïîð èì íå
âèäàòü ñâåòà, ïîêà íå âîçëþáÿò, íà-
êîíåö, ïîñëàíöà Áîãà. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå áóäåò îãîíü, è áóäåò
ãååííà. Íî âñ¸ ýòî èõ ñîáñòâåííîå.
Èáî îò ñâÿòîãî ÷åëîâåêà «êàìåíü»
îòñêî÷èò, êàê îò ïðóæèíû, èáî åãî
çàùèùàåò ðóêà Áîæèÿ. 

35) äà ïðèäåò íà âàñ âñÿ êðîâü
ïðàâåäíàÿ, ïðîëèòàÿ íà çåìëå, îò
êðîâè Àâåëÿ ïðàâåäíîãî äî êðîâè
Çàõàðèè, ñûíà Âàðàõèèíà, êîòî-
ðîãî âû óáèëè ìåæäó õðàìîì è
æåðòâåííèêîì. 

Êðîâü – ýòî æèçíåííàÿ ñèëà, ò.å.
êîãäà íàïîëíèòñÿ êàðìà, îíà íà
íèõ îáðóøèòñÿ. 

36) Èñòèííî ãîâîðþ âàì, ÷òî âñ¸
ñèå ïðèäåò íà ðîä ñåé.  37) Èåðó-
ñàëèì, Èåðóñàëèì, èçáèâàþùèé
ïðîðîêîâ è êàìíÿìè ïîáèâàþùèé
ïîñëàííûõ ê òåáå! ñêîëüêî ðàç õî-
òåë ß ñîáðàòü äåòåé òâîèõ, êàê
ïòèöà ñîáèðàåò ïòåíöîâ ñâîèõ ïîä
êðûëüÿ, è âû íå çàõîòåëè!  38) Ñå,
îñòàâëÿåòñÿ âàì äîì âàø ïóñò.
Ãîñïîäü ìíîãî ðàç õîòåë ñîçäàòü
÷åëîâåêà èäåàëüíûì, ïîìî÷ü åìó
ñîáðàòü âñå äîáðîäåòåëè, êîòîðûå
îí ðàñòåðÿë êîãäà-òî, íî ÷åëîâåê
íå çàõîòåë, îí îñòàëñÿ òàêèì æå è
íè÷åãî íå ïðèîáðåë.Òîëüêî Áîã ïî-
ìîãàåò íàì ïðèîáðåòàòü ñ÷àñòüå,
ëþáîâü è âñå äðóãèå äîáðîäåòåëè.
Íî åñëè ìû íå õîòèì, òî Îí íå ïî-
ìîãàåò è äîì íàø íà íåáå îñòàåòñÿ
ïóñòûì.

39) Èáî ñêàçûâàþ âàì: íå óâè-
äèòå Ìåíÿ îòíûíå, äîêîëå íå

âîñêëèêíåòå: áëàãîñëîâåí
Ãðÿäûé âî èìÿ Ãîñïîäíå!

Ýòîò âîçãëàñ ñêàæåò,
÷òî çàðîäèëàñü Âåðà è

òåïåðü ìîæåò âîéòè
Õðèñòîñ!

È íåò íè÷åãî îò
ìåíÿ, à âñ¸ îò

Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ
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ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÌ?

Ëþáûå èçìåíåíèÿ âíîñÿò
ïðîõëàäíóþ ñòðóþ â íàøó
æèçíü. Âðîäå áû íåçàìåò-

íî, à ýòî î÷åíü ñèëüíî âëèÿåò íà
äóøó. Èçìåíåíèÿ â õîðîøóþ ñòî-
ðîíó áëàãîïðèÿòíî îòðàæàþòñÿ íà
æèçíè, ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå ñâåòà, à
èçìåíåíèÿ â õóäøóþ ñòîðîíó äî-
áàâëÿþò â íàñ òüìó.Âîò è ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî ìû èëè ñòðàäàåì áîëüøå,
èëè áîëüøå ñ÷àñòëèâû. ×òî æå òà-
êîå ñ÷àñòüå è ãäå åãî èñêàòü? Äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà îíî îïðåäåëÿåòñÿ
ïî-ðàçíîìó. Êòî-òî ñ÷àñòëèâ îò ìà-
ëåíüêîé ìåëî÷è, à äëÿ êîãî-òî
íóæíû îãðîìíûå èçìåíåíèÿ â ñóäü-

áå, ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûì. Ýòî
çàâèñèò îò ñòåïåíè ÷èñòîòû äóøè è
îò å¸ çàäà÷è íà Çåìëå. Ìàëûå äó-
øè ìîãóò ëèøü íåçíà÷èòåëüíî, à
âåëèêèå òâîðÿò î÷åíü ìíîãî äîáðà
äëÿ îêðóæàþùèõ. Çíà÷èò, ñ÷àñòüå
çàâèñèò îò âûïîëíåíèÿ íàìè Áîæå-
ñòâåííîé çàäà÷è, ò.å. ñàìîðåàëèçà-
öèè. Ìíîãèå æèâóò è íå äóìàþò î
òîì, ÷òî íóæíî îñòàâèòü ïîñëå ñåáÿ
äîáðóþ ïàìÿòü, æèâóò, à äóøà ìå-
÷åòñÿ îò òîãî, ÷òî çàäà÷ó ñâîþ íå
âûïîëíÿåò. Ó êàæäîé äóøè ñâî¸
ïðåäíàçíà÷åíèå, íî äâèæåíèå
äîëæíî áûòü, èíà÷å ñìåðòü. Âîò è
æèâèòå äëÿ äóøè, ñëóøàéòå å¸ æå-

ëàíèÿ, à íå æåëàíèÿ òåëà, êîòîðîå
ïðîòèâîðå÷àò æåëàíèÿì äóøè, äó-
øè âûñøåé ñî ñâåòëûìè èäåàëàìè.
Êîíå÷íî, ýòî òðóäíî, èáî ïðèõî-
äèòñÿ ïëûòü ïðîòèâ òå÷åíèÿ, ïðî-
òèâ ìèðà, íî áëàãîäàòíî, èáî íè÷å-
ãî íåò ïðåêðàñíåé ÷óâñòâà, ÷òî òû
îñóùåñòâèë, ÷åãî æåëàë, âûïîëíèë
òî î ÷¸ì ìå÷òàë, è ñîòâîðèë òî, ÷òî
õîòåë îò òåáÿ Áîã. Òîëüêî ñ òàêèì
÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ íóæíî
óõîäèòü ñ ýòîé çåìëè, òîãäà è ïî
ñìåðòè íàñëåäóåøü ñ÷àñòüå.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

«Èòàê âî âñåì, êàê õîòè-
òå, ÷òîáû ñ âàìè ïîñòóïàëè
ëþäè, òàê ïîñòóïàéòå è âû ñ
íèìè, èáî â ýòîì çàêîí è
ïðîðîêè». 

(Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ 7:12) 

Íàì èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ê
íàì íåñïðàâåäëèâî îòíî-
ñÿòñÿ, ÷òî ìû ñàìè ñïðà-

âåäëèâû, à ê íàì íåò. Âñå ýòî îá-
ìàí÷èâî, ê íàì îòíîñÿòñÿ òàê æå,
êàê è ìû îòíîñèìñÿ ê äðóãèì. Êàæ-
äûé ñàì ñòðîèò ñâîþ æèçíü è ôîð-
ìèðóåò äóøó èç îòíîøåíèÿ ê îêðó-
æàþùèì. Âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî – ýòî
ìàêðîäóøà, ñîñòîÿùàÿ èç ÷àñòè÷åê
(äóø), èìåþùèõ îïðåäåëåííûå
ñâîéñòâà è æåëàíèÿ. Íî êàæäàÿ ìà-
ëåíüêàÿ äóøà èìååò åù¸ æåëàíèÿ,

ïðèñóòñòâóþùèå â áîëüøîé äóøå.
Íàøè æåëàíèÿ îòðàæàþòñÿ âî
âíåøíåì äåéñòâèè, ïîýòîìó, èñ-
ïðàâëÿÿ îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì,
ìû èñïðàâëÿåì ñâîþ ñîáñòâåííóþ
äóøó! Âîò è âåñü ñåêðåò! Ïîçíàâàÿ
ñåáÿ ÷åðåç âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ è
èñïðàâëÿÿ èõ. Âñ¸ ïðîèñõîäèò íà-
ãëÿäíî. Èñïðàâëÿþò äóøó, íå ñëî-
âàìè, íå ìûñëÿìè, à äåëîì, õîòÿ
ìûñëè è âàæíû. Îíè ïåðâè÷íû, íî
âñ¸ äîëæíî ñïóñêàòüñÿ íà ôèçè÷å-
ñêèé ïëàí, òîãäà â ýòîì áóäåò
òîëê, à îñòàëüíîå êàê íåçàêîí÷åí-
íîå ïðîèçâîäñòâî – äåíüãè è
ñðåäñòâà âëîæåíû, à ðåçóëüòàòà
íåò. Ñòðåìèòåñü ê ñîâåðøåíñòâó!

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸
îò Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

Âû ñ÷àñòëèâû? Ýòîò âîïðîñ
ðèòîðè÷åñêèé, èáî ÷åëîâåê
âñåãäà èùåò îòâåò íà íåãî.

Â êàêóþ-òî ìèíóòó îí ìîæåò ñêà-
çàòü, ÷òî ñ÷àñòëèâ, íî âäðóã êàêàÿ-
òî ìåëî÷ü âûáèâàåò åãî èç êîëåè, è
÷åëîâåê ðàñòåðÿí, è ýòî, ïî åãî
ìíåíèþ, óæå íåñ÷àñòüå. À ÷òî çà
ìåëî÷ü? Ýòî îáèäû, ðàçäðàæåíèå,
íåïîíèìàíèå è ò.ä. Ýòî ñòåíû, êî-
òîðûå ÷åëîâåê âûñòàâëÿåò ñàì âî-
êðóã ñåáÿ. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí çà-
ùèùàåòñÿ îò ïëîõîãî, à íà ñàìîì
äåëå îí íå âïóñêàåò â ñåáÿ ñâåò,

òåïëî, ëþáîâü, ðàäîñòü è ìíîãîå
äðóãîå õîðîøåå äëÿ íàøåé äóøè.
Âîò êàê æèçíü ñîñòîèò èç ýòèõ ìå-
ëî÷åé, è îíè äåëàþò å¸ èëè ñ÷àñò-
ëèâîé èëè íåñ÷àñòíîé.

Ñîìíåíèå è ñòåñíåíèå î÷åíü ìíî-
ãî íåñóò â ñåáå îòðèöàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ, îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé.
Îíè òîðìîçÿò ðàçâèòèå, íå äàþò
ñäåëàòü øàã âïåðåä, íå äàþò äâè-
ãàòüñÿ. Êàê èõ ïîáåäèòü? Ïîáåäèòü
èõ ìîæíî òîëüêî âåðîé â Áîãà, â
òî, ÷òî îí óçðåë íàøå íàìåðåíèÿ,
ïîìîæåò îñóùåñòâèòü èõ. È åñëè

÷òî-òî íàì ïîêàæåòñÿ ïëîõèì,
îãîð÷àþùèì íàñ, íà ñàìîì äåëå ýòî
òàê òîëüêî êàæåòñÿ ïî íàøåé íå÷è-
ñòîòå. Ïî ìåðå î÷èùåíèÿ ñåðäöà
ìû âñ¸ íà÷èíàåì âîñïðèíèìàòü,
êàê ïîìîùü îò Áîãà, âèäÿ âî âñåì
òîëüêî õîðîøåå è ïîìîùü íàì íå-
ðàçóìíûì, âåäü íè÷åãî íå áûâàåò
ïðîñòî òàê. Áîã íàì âñåãäà ïîìîãà-
åò ÷åðåç íàøå îêðóæåíèå.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ
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Êàê âàæíî, ÷òîáû ó ÷åëîâå-
êà áûëè äîáðîäåòåëè, îíè
ïîìîãàþò åìó – äâèãàþò

åãî âïåðåä. Ýòî îñîáåííîñòè õàðàê-
òåðà, êîòîðûå íèêòî íå ìîæåò óê-
ðàñòü, è íà êàêîì ðàáî÷åì ìåñòå íè
íàõîäèëñÿ áû ÷åëîâåê, â êàêóþ
ñòðàíó áû íè óåõàë, åìó âåçäå ïî-
ìîãóò åãî àíãåëû-õðàíèòåëè. Äîá-
ðîäåòåëü – ýòî íåòëåííîå áîãàòñò-
âî, êîòîðîå ÷åëîâåê çàáåðåò ñ ñî-
áîþ ïîñëå ñìåðòè ôèçè÷åñêîãî òå-
ëà.Åù¸ íåìíîãî ñêàæåì î áîëåçíè,
äîáðîäåòåëè ïîìîãàþò è çäåñü. 

Âñå çíàþò òàêîå âûðàæåíèå: «âñå
áîëåçíè îò íåðâîâ», è ýòî òàê.
Âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷å-
ëîâåêà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ
äîáðîäåòåëÿìè è ãðåõàìè.

Ýòî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà èçìå-

íåíèÿ âî âíåøíåé ñðåäå, èëè îíà
ïîëîæèòåëüíàÿ, èëè îíà îòðèöà-
òåëüíàÿ. Íàïðèìåð: åñòü ëþäè, êî-
òîðûå âîñïðèíèìàþò âñ¸ áëèçêî ê
ñåðäöó, ïåðåæèâàþò, áåðóò îòâåòñò-
âåííîñòü çà âñ¸ íà ñåáÿ è ñåðäöå
ñòðàäàåò îò ýòîãî. 

À åñëè ðàçîáðàòüñÿ, òî ïîëó÷èò-
ñÿ, ÷òî âñ¸, ÷òî ìû áëèçêî âîñïðè-
íèìàåì åñòü â íàñ ñàìèõ, è ýòèì
ìû îáîñòðÿåì âñ¸ íåãàòèâíîå, è
ñåðäöå íå âûäåðæèâàåò.

Íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðåîáðàçîâû-
âàòü ýíåðãèè. È ñàìàÿ ëó÷øàÿ
ôîðìóëà äëÿ ýòîãî – ýòî çàêîí
êàðìû è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî íà
âñ¸ âîëÿ Áîæèÿ. 

Ìû ñàìè ñîçäàåì íåãàòèâíûå ñè-
òóàöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàïðî-
ãðàììèðîâàíû íàìè åù¸ â äàëåêîì

ïðîøëîì, ïîýòîìó îò÷àèâàòüñÿ íå
íóæíî, à ñëåäóåò âñåãäà ïðîÿâèòü
ëþáîâü, ìèëîñåðäèå è ñî÷óâñòâèå. 

È êàê ìû ïîñòóïàåì ñ ëþäüìè,
òàê è ñ íàìè áóäóò ïîñòóïàòü.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ
Ìàðèÿ

ÁÎËÅÇÍÈ ÍÅÒ – ÅÑÒÜ ÃÐÅÕ

Âñå, àáñîëþòíî âñå áîëåçíè
ïîÿâëÿþòñÿ îò íàðóøåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû.
È äàæå âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ,

õîòÿ âû, íàâåðíîå, óñîìíèòåñü, íî
ýòî òàê. Ïðîñòî èììóíèòåò íà-
ñòîëüêî îñëàáåâàåò, ÷òî âèðóñû
áåñïðîáëåìíî ïîïàäàþò â îðãà-
íèçì. Âîêðóã íàñ ìèëëèîíû âèðó-
ñîâ è áàêòåðèé, íî âåäü íå âñå èç
íàñ ïîäâåðæåíû çàáîëåâàíèþ. À
íåðâíóþ ñèñòåìó ðàçðóøàåò íåïðà-
âèëüíûé îáðàç æèçíè, óõîä îò Áî-
ãà, îò ïðèðîäû-ìàòóøêè, îò ñâîåãî
Áîæåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ –
ýòî è åñòü èçãíàíèå ÷åëîâåêà èç
ðàÿ. Òàêèå ñòðàøíûå çàáîëåâàíèÿ,
êàê ÑÏÈÄ, ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ,
òðèõîìîíîç è äðóãèå âåíåðè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ãåíåòè÷åñêè çàëîæå-
íû â êàæäîì ÷åëîâåêå, è êîðíè èõ
óõîäÿò â äàëåêîå ïðîøëîå. Íî
ïðîÿâëÿþòñÿ îíè ëèøü òîãäà, êîã-
äà óðîâåíü ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà
îïóñêàåòñÿ íèæå óðîâíÿ æèâîòíî-
ãî, ò.å. òàê íàçûâàåìûé «÷åëîâåê»
æèâåò èíñòèíêòàìè, òî, ÷òî «â ìè-
ðó» íàçûâàþò ïîëîâîé ðàñïóùåí-
íîñòüþ, îòñóòñòâèåì ýëåìåíòàðíîé

ñêðîìíîñòè è ïîðÿäî÷íîñòè. 
Çà âñ¸ â ìèðå íàäî ïëàòèòü, êàê

â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, òàê è â äó-
õîâíîì. Ïðè êàæäîì ïîëîâîì êîí-
òàêòå ñãîðàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
áåñöåííîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ ðàñõî-
äóåòñÿ íà óäîâëåòâîðåíèå æèâîò-
íûõ æåëàíèé. Ýòîò ÷åëîâåê âñ¸
áîëüøå è áîëüøå óäàëÿåòñÿ îò
Òâîðöà, èáî áåñöåííàÿ æèçíåííàÿ
ýíåðãèÿ èñïîëüçóåòñÿ ñèëàìè òüìû,
êàê ïèùà äëÿ áåñîâ è äåìîíîâ, à
÷åëîâåê òåì ñàìûì óêîðà÷èâàåò ñå-
áå æèçíü. Ñèëû ñâåòà – íàøè íå-
âèäèìûå àíãåëû-õðàíèòåëè ïûòà-
þòñÿ íàì ïîìî÷ü ÷åðåç ïðîáëåìû
ñî çäîðîâüåì ìî÷åïîëîâîé ñèñòå-
ìû è îðãàíîâ âíóòðåííåé ñåêðå-
öèè. Ó æåíùèí – óïëîòíåíèÿ â
ãðóäè, ìèîìû èëè ôèáðîìû ìàòêè,
êèñòà íà ÿè÷íèêàõ, ïîëèïû, âîñïà-
ëåíèå ïðèäàòêîâ èëè ìàòêè è ïðî-
÷èå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðó-
øåíèåì íîðì íðàâñòâåííîñòè.

Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñ-
êîãî òåëà, íî è òîíêîãî ïëàíà äó-
øè: îáèäà, ðàçäðàæåíèå, çëîáà, íå-
íàâèñòü, ïðåëþáîäåÿíèå, îáìàí,
ëîæü, ðåâíîñòü, èçìåíà, ïðåäàòåëü-
ñòâî è ò.ä.

Ó ìóæ÷èí ïðîáëåìû ñ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçîé – ñèãíàë îòñòóï-
ëåíèÿ îò Áîæåñòâåííûõ çàêîíîâ,
çàêîíîâ íðàâñòâåííîñòè, ÷èñòîòû è
ïîðÿäî÷íîñòè.

Áîëåçíè íåò, à åñòü ãðåõ, âîò è
èçáàâëÿòüñÿ íàäî íå îò áîëåçíè, à
îò ãðåõà. Íåîáõîäèìî ñðî÷íî èçìå-
íèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê ñåáå, ê ëþ-
äÿì, ê ìèðó, ïåðåñìîòðåòü, ïåðåîñ-
ìûñëèòü ñâîè ïîñòóïêè, æåëàíèÿ,
ìûñëè, ÷óâñòâà – ýòî è åñòü ïóòü ê
èñöåëåíèþ.

×åëîâåê âñ¸ ñòàâèò ýêñïåðèìåíòû
íà ñåáå, èçîáðåòàÿ íîâûå ëåêàðñò-
âåííûå ñðåäñòâà è ñïîñîáû âìåøà-
òåëüñòâà â îðãàíèçì. À ñòîèò òîëü-
êî ñ âåðîé îáðàòèòüñÿ ê Áîãó, ïî-
íÿòü, ÷òî âñå èñõîäèò îò äóõà, ÷òî
îí âñåì óïðàâëÿåò, è ìîæíî ïîáå-
äèòü ëþáîå çàáîëåâàíèå. 

Èçìåíèòñÿ äóøà ÷åëîâåêà, ïî-
èíîìó íà÷íåò ðàáîòàòü íåðâíàÿ ñè-
ñòåìà, à ñëåäîâàòåëüíî, è âåñü îð-
ãàíèçì.

Èçìåíè ñåáÿ, è ìèð âîêðóã òåáÿ
èçìåíèòñÿ!

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ
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Ñìåíà âèäà äåÿòåëüíîñòè
âëå÷åò çà ñîáîé è ñìåíó
äóõà, ïðåáûâàþùåãî â ÷å-

ëîâåêå. Êàê ÷àñòî ìû çàìå÷àåì èç-
ìåíåíèÿ â ÷åëîâåêå, êîãäà îí ïîìå-
íÿåò ðàáîòó, ñìåíèò îáñòàíîâêó,
âîéäåò â äðóãîé êðóã îáùåíèÿ,
êðóã äðóçåé.

Íî ñ ñàìîãî íà÷àëà ýòè èçìåíå-
íèÿ åù¸ âðåìåííûå, ò.å. ïîâåðõíî-
ñòíû; ÷òîáû èçìåíèòü ñóùíîñòü
íóæíî ïðîéòè ìíîãî èñïûòàíèé,
èçìåíèòü îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿ-
ùåìó âñåãî ñâîåãî ñóùåñòâà.

Òîãäà óæå íå ìåñòî áóäåò âëèÿòü

íà ÷åëîâåêà, à ÷åëîâåê íà ýòî ìåñ-
òî, âåäü îí ñòàíåò ñèëüíåå âñåõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ è âñåõ âðåìåííûõ äåé-
ñòâèé.

Òàêîé ÷åëîâåê ñìîæåò áûòü õîðî-
øèì ïðèìåðîì äëÿ äðóãèõ. Íî êîã-
äà ìû åù¸ ñëàáû, êîãäà åù¸
íåòâåðäî ñòîèì íà íîãàõ, êîãäà «íå
äîñòàåì äî íåáà ðóêàìè», íàñ ïîâå-
äóò êóäà óãîäíî, ìû ìàëû è åù¸
òâåðäî íå çíàåì ñâîé ïóòü. 

Ïîêà ìû íåñîâåðøåííû, ïîíÿòèÿ
äîáðî è çëà äëÿ íàñ ÿâíû, ìû ìèð
äåëèì íà ïëîõîå è õîðîøåå. ×åì
âûøå íàøå ñîçíàíèå, òåì ÿñíåå,

÷òî âñ¸ â ìèðå îòíîñèòåëüíî, èáî
åñëè íå áûëî áû õèùíèêà, íå áûëî
áû è æåðòâû, íå áûëî áû òüìû, íå
ïîçíàëè áû ñâåò. Ìèð – ýòî âåñû
ãàðìîíèè, ãäå ïîëîæèòåëüíûé è
îòðèöàòåëüíûé çàðÿäû äàþò äâè-
æåíèå. Æèçíü ïðåêðàñíà â ñâîåì
ðàçíîîáðàçèè, íî â íàñ äîëæåí
áûòü ñèëüíûé ñâåòëûé äóõ,
êîòîðûé áóäåò öàðåì, ëèøü òîãäà è
óñòàíîâèòñÿ èñòèííûé ìèð è
ãàðìîíèÿ.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÊÀÊ ÍÀÉÒÈ ÑÂÎÅ ÌÅÑÒÎ Â ÆÈÇÍÈ

Âîò è íàñòóïèë íîâûé äåíü
äëÿ íîâûõ ñâåðøåíèé,
äåíü ëþáâè è ãàðìîíèè,

êîãäà ýòè äîáðîäåòåëè áóäóò ïî-
íåìíîãó âõîäèòü â íàøè ñåðäöà.

Ëþäè äåëàþò êàðüåðó â ìèðó,
ó÷àòñÿ, ðàáîòàþò, ñòðåìÿòñÿ äî-
ñòè÷ü âåðøèíû â ñâîåì äåëå, áûòü
ïåðâûìè.

Íî äóõîâíûé ðîñò, äóõîâíàÿ êà-
ðüåðà íåçàìåòíû äëÿ îêðóæàþùèõ,
è ìàëî êòî óñòðåìëåí ê íèì.

È ÷òî âàæíåå? 
Ìèð äàåò áëàãîäåíñòâèå òåëó, à

Áîã äàåò áëàãîäåíñòâèå äóøå è äó-
õó. Òåëî ìîæåò íàõîäèòñÿ â ïðå-

êðàñíûõ óñëîâèÿõ, à äóøà – ñòðà-
äàòü, è òàêàÿ æèçíü íàçûâàåòñÿ
àäîì, èáî ÷åëîâåê èçãîíÿåò ñåáÿ èç
äóõîâíîãî ñàäà, èç Ðàÿ.

Ìîæåò äóøà ó÷èòüñÿ, äóõîâíî
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, à òåëî áûòü
áåäíûì, íî ÷åëîâåê òàêîâîé áóäåò
ñ÷àñòëèâ, îí áóäåò â Ðàþ.

Äëÿ òåëà íóæíî íåìíîãî, íàêîð-
ìèòü, ÷òîáû íå óìåðëî, îäåòü, ÷òî-
áû íå çàìåðçëî, ñîäåðæàòü â ÷èñòî-
òå. Íî äóøå íóæíî âñ¸ òî æå ñà-
ìîå, à òðóä å¸ äàåò åé âñå áîëüøå è
áîëüøå ïðåêðàñíûõ îäåæä.

Òÿæåëî òîëüêî òîìó, êòî íå õî÷åò
ñåáÿ ïåðåäåëûâàòü, êòî äîâîëåí ñî-

áîþ. Êíÿçü ìèðà ïûòàåòñÿ íå äàòü
âëèÿòü äóøå íà òåëî, íî â Ðîññèè
ýòî ó íåãî ìàëî ïîëó÷àåòñÿ.

Äóøè õîòü ìàëåíüêèå è ãëóïåíü-
êèå, íî äóõ õðàíèò åù¸ ñèëó. Âåäü
íå çðÿ ãîâîðÿò, «Óìîì Ðîññèþ íå
ïîíÿòü… Â Ðîññèþ íóæíî òîëüêî
âåðèòü».

Äà è êàæäîìó ãðàæäàíèíó îò-
êðûòü ñâî¸ ñåðäöå è âåðèòü, âåðèòü
â çàñòóïíè÷åñòâî Ìàòåðè Áîæèåé è
Õðèñòà.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

Äåòñòâî – ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ
ïîðà, âåäü åù¸ íåò ñëîâ:
íàäî çàðàáàòûâàòü, íàäî

ñîäåðæàòü ñåìüþ, íàäî, íàäî, íà-
äî... Åñòü òîëüêî óâëå÷åííîñòè,
òâîð÷åñòâî, ïîëåò ìûñëè è äóøè.
Äåòè ìå÷òàþò äîñòè÷ü âåðøèí, è
îíè ê íèì èäóò. À âçðîñëûå ëîìà-
þòñÿ, íå âûäåðæèâàþò, è ýòîìó
åñòü âïîëíå îáúÿñíèìûå ïðè÷èíû:
íåò ñèëüíîé óñòðåìëåííîñòè, ò.å.
ìå÷òû è ìàëî äîáðûõ äåë. Âåäü
åñëè ìå÷òà íå îïðåäåëåíà, à äîá-
ðûå äåëà òâîðÿòñÿ, òî òîãäà ñàìà
ñóäüáà âûâåäåò ÷åëîâåêà â ïðà-
âèëüíîì íàïðàâëåíèè.

Âçðîñëûå æèâóò íå äëÿ æèâîãî, à
äëÿ ìåðòâîãî. 

Îíè îêðóæèëè ñåáÿ òûñÿ÷àìè

ìàøèí è òîëüêî îáñëóæèâàþò èõ,
ðàáîòàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû êóïèòü
åù¸ îäíó ìàøèíó èëè äðóãóþ ìàòå-
ðèàëüíóþ âåùü, îñâîáîæäàþùóþ
òåëî îò ëèøíåé ðàáîòû.

Âðåìåíè ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, íî
îíî îïÿòü æå òðàòèòñÿ íà òëåííîå,
à äóøà ñòðàäàåò îò íåäîñòàòêà âíè-
ìàíèÿ. Âçðîñëûå çàáûâàþò î äå-
òÿõ, ñóïðóãè – äðóã î äðóãå, äåòè –
î ðîäèòåëÿõ. Âñ¸ ñâîäèòñÿ ê îáùå-
íèþ ÷åðåç ìàòåðèàëüíûå áëàãà: êó-
ïè è ïðèíåñè. Òåëî ïðîñèò ìíîãî-
ãî, íî ýòî ÷åðåç íåãî äóøà ñòðåìèò-
ñÿ ê âçàèìíîñòè, îíà õî÷åò ëþáâè è
îáùåíèÿ. Äåòè î÷åíü ñòðàäàþò îò
íåäîñòàòêà ëþáâè ðîäèòåëåé, îíè
äóìàþò òîëüêî î ðàáîòå, è äåòè
ðàñòóò ñàìè ïî ñåáå è âûðàñòàþò,

êàê ãîâîðÿò, íåáëàãîäàðíûìè. Íî
âñ¸ âîçâðàùàåòñÿ íà êðóãè ñâîÿ:
êàê ìû îòíîñèìñÿ ê ëþäÿì, òàê è ê
íàì áóäóò îòíîñèòüñÿ.

«Äà ëþáèòå äðóã äðóãà, êàê è ÿ
âîçëþáèë âàñ» – ãîâîðèë Ãîñïîäü.
Îí æèçíü îòäàë çà ëþäåé, à ìû ðà-
äè äóøè íå õîòèì ïîæåðòâîâàòü
ìèðñêèì. Íî íå æåðòâà äîëæíà
áûòü, à ìèëîñòü, ò.å. äåéñòâèå ïî
ëþáâè, îò ñåðäöà.

Ìû îêðóæåíû ìàøèíàìè, è îíè
äîëæíû ñëóæèòü ÷åëîâåêó âî áëà-
ãî, à íå îí äîëæåí æèòü ðàäè íèõ.
Èñïîëüçóéòå êàæäóþ ñâîáîäíóþ
ìèíóòó ñ ïîëüçîé äëÿ äóøè

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ



ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÃÀÇÅÒÀ ¹19
oáèòåëè è õðàìà â ÷åñòü îáðàçà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû «Âîñêðåøàþùàÿ Ðóñü»20

Êàê èçáàâèòüñÿ îò ðàçäðà-
æåíèÿ? Ëþäè íåñäåðæàí-
íûå âûïëåñêèâàþò ñâîè

ýìîöèè íàðóæó, èíûå êîïÿò âñ¸ â
ñåáå, ïîäàâëÿÿ âíåøíèå ïðîÿâëå-
íèÿ, à âîñïèòàííûé ÷åëîâåê íå äî-
ïóñêàåò ýòîìó ðàçðóøàþùåìó ÷óâ-
ñòâó ïðîíèêíóòü â ñåáÿ. 

×òî âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå? ×üÿ-
òî ãëóïîñòü èëè, íàîáîðîò, ìóä-
ðîñòü? Êàêàÿ-òî ÷åðòà õàðàêòåðà,
êîòîðàÿ íå ñïîñîáñòâóåò âîöàðåíèþ
ãàðìîíèè â ÷åëîâåêå.Ïðåæäå ÷åì
íà÷èíàòü íàêðó÷èâàòü â ñåáå íåãà-
òèâíûå ÷óâñòâà, íóæíî ïîíÿòü, ÷òî
ïîáóäèëî ÷åëîâåêà ê òåì èëè èíûì
äåéñòâèÿì, íóæíî áûòü ñíèñõîäè-
òåëüíûì ê íåìó. 

Ïîïûòàéòåñü îïðàâäàòü åãî, âåäü
â êîíöå êîíöîâ âû è ñàìè òàê ïî-
ñòóïàëè, ó÷èòü íèêîãî íå íóæíî è
äàâàòü íàñòàâëåíèÿ, ïðîñòî ðàçðå-
øèòü ñèòóàöèþ ìèðíî, íå óùåìëÿÿ
íè÷üèõ ïðàâ. 

«Ïîáåæäàé ëþáÿ». Ðàçäðàæå-
íèå – äèòÿ íåíàâèñòè, à ñíèñõîäè-
òåëüíîñòü – äèòÿ ëþáâè.

Õîòÿ áû â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ
ïðîÿâëÿéòå ëþáîâü. Ìîæíî ïðî-

ÿâèòü çàáîòó è âíèìàíèå, ýòî íàì
ëó÷øå äàñò ïîíÿòü ïîëîæåíèå äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà. Íî âûñøàÿ èç âñåõ
äîáðîäåòåëü – ýòî íàó÷èòü. Òîëüêî
íå êàæäûé íà òàêîå ñïîñîáåí, èáî,
÷òîáû ÷åìó-òî ó÷èòü, íàäî ñàìîìó
÷òî-òî óìåòü. Áóäüòå ñíèñõîäèòåëü-

íû, äîáðû è ìèëîñåðäíû, ïðîÿâ-
ëÿéòå ëþáîâü äðóã ê äðóãó è êî
âñåì.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

Ïðîñòèòå çà íåñîâåðøåíñò-
âî, èáî òîëüêî ïî ñâîåìó
ãðåõîâíîìó ñîñòîÿíèþ ìû

îáèæàåì è ñâîþ äóøó, è äóøè îê-
ðóæàþùèõ íàñ ëþäåé. ×åëîâåê
âåäü èçíà÷àëüíî òâîðèòü çëî íå õî-
÷åò, íî äåëàåò ýòî ïî ñâîåìó íåñî-
âåðøåíñòâó. Äà è ãäå åìó íàéòè èñ-
òèííûå çíàíèÿ, åñëè âñ¸ âîêðóã ãî-
âîðèò ñîâñåì î äðóãîì. ×åëîâåê
âîñïèòûâàåòñÿ â îáùåñòâå è ñòàíî-
âèòñÿ ïîäîáíûì ýòîìó îáùåñòâó,
îí ñëèâàåòñÿ ñ íèì â îäíî öåëîå.
Íî åñòü äóõè, êîòîðûõ Áîã èçáèðà-
åò. Îí âêëàäûâàåò â èõ ñåðäöà
ìûñëè ñîâñåì îòëè÷íûå îò äðóãèõ,
è ÷åëîâåê ïî-äðóãîìó íà÷èíàåò

ñìîòðåòü íà ìèð. Îí âèäèò åãî íå-
ñîâåðøåíñòâî, ãäå íóæíî ÷òî-òî èñ-
ïðàâèòü, ãäå-òî äîáàâèòü, ãäå-òî
óáàâèòü. È íà÷èíàåò ýòî óñòîÿâøå-
åñÿ áîëîòî òîðìîøèòü. À êîìó ïî-
íðàâèòñÿ, ÷òî åãî òðåâîæàò? Íèêî-
ìó. Íî ÷åëîâåê íà òî è ÷åëîâåê,
÷òî äîëæåí ïîíèìàòü, ãäå äëÿ íåãî
ïëîõî, à ãäå õîðîøî, ÷òî ïðèíè-
ìàòü, à ÷òî íåò. Âñ¸ è ïîïðîñèì ó
äóøè ïðîùåíèå, ÷òî íåò åù¸ â íàñ
ñàìèõ åäèíñòâà, à ñëåäîâàòåëüíî, è
äðóã ñî äðóãîì. Íå ìîæåì ïîíÿòü
ñàìèõ ñåáÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è
äðóã äðóãà. Íå ëþáèì äóøó ñâîþ,
çíà÷èò, íå ìîæåì ëþáèòü è îêðó-
æàþùèõ. Ýòà èñïîâåäü íóæíà ïå-

ðåä ïîñòîì, èáî îí ñèëüíûé, î÷è-
ùàåò ïå÷åíü, ñêîïëåíèå òÿæåëûõ
ýíåðãèé çëîáû, àãðåññèè, íåíàâèñ-
òè, íóæíî íàïîëíèòü ñåáÿ ýíåðãèÿ-
ìè ëþáâè, ðàçâÿçàâ âñå ñâÿçè íåíà-
âèñòè, çëà è íåïîíèìàíèÿ. Íå
áóäüòå ñêóïû íà äîáðîå ñëîâî, íî
æàäíûå äî çëîãî. Ïðîñèòå ïðîùå-
íèå ó Áîãà è ó äðóã äðóãà çà ñâî¸
íåñîâåðøåíñòâî. «9…ïðèîáðåòàéòå
ñåáå äðóçåé áîãàòñòâîì íåïðàâåä-
íûì, ÷òîáû îíè, êîãäà îáíèùàåòå,
ïðèíÿëè âàñ â âå÷íûå îáèòåëè»
(Åâàíãåëèå îò Ëóêè 16:2).  

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÃÐÅÕ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÀ

ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ
ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÈß?
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Ïîíåìíîãó âåñíà âõî-
äèò â ñâîè ïðàâà.
Ñíåã ñõîäèò, è îãî-

ëÿåò çåìëþ, îíà åù¸ ïóñòà, íà
íåé íåò ïëîäîâ, íî ìíîãî ìó-
ñîðà, îñòàâøåãîñÿ ñ ïðîøëîãî
ãîäà, äà è çà çèìó íàêîïèëñÿ,
êîãäà ñíåã ïðèêðûâàë åãî.
Ïðîéäåò åù¸ ìíîãî âðåìåíè,
è çåìëÿ, êîòîðàÿ áûëà íåâç-
ðà÷íàÿ, ïðåâðàòèòñÿ â ïðå-
êðàñíûé ñàä ñ ìíîæåñòâåííîé
ðàñòèòåëüíîñòüþ, ñ ïðåêðàñ-
íûìè áàáî÷êàìè è ï÷åëêàìè. 

Íî ïåðâîå, ÷òî ïðåäñòîèò
ñäåëàòü, – ýòî î÷èñòèòü âñ¸ îò
ìóñîðà, à ïîòîì ñîãðåòü ëó÷à-
ìè ñîëíöà. 

Òàê ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâå-
êîì, êîãäà â äóøå çàêàí÷èâà-
åòñÿ çèìà è íà÷èíàåòñÿ âåñíà.
Ñíà÷àëà âñ¸ óæàñíî è áåçûñ-
õîäíî, íî ýòî íà ïåðâûé
âçãëÿä, èáî òàêîâî íà÷àëî
âñÿêîãî äåëà. 

Íóæíî ìíîãî ðàáîòàòü íàä
äóøîþ, ÷òîáû îíà çàöâåëà.
Ñóááîòà – ïðåêðàñíûé äåíü
äëÿ î÷èùåíèÿ. Ñåðäöå îòêðû-
âàåòñÿ íà èñïîâåäè, è îãîëÿåò-
ñÿ âñÿ çåìëÿ. 

Êîãäà âñ¸ î÷èùåíî, âñ¸ ãî-
òîâî, ÷òîáû ðàñòèòü íîâîå,
íóæíà ëþáîâü, êîòîðàÿ ñ
óñåðäèåì è àêêóðàòíî áóäåò
âçðàùèâàòü ïðåêðàñíûå öâåòû
è äåðåâüÿ. 

×òîáû ïîíÿòü èñòèííóþ
ëþáîâü, íóæíî ñðàâíèòü å¸ ñ
ñîëíöåì, åñëè îíà òàêàÿ æå
áåñêîðûñòíàÿ, äàðÿùàÿ ñâîå
òåïëî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ,
òåðïåëèâàÿ, âñåîáúåìëþùàÿ,
íå ãíåâàþùàÿñÿ, íå òðåáóþ-
ùàÿ íè÷åãî ñåáå, íî âñ¸ âðå-
ìÿ òîëüêî äàþùàÿ: òåïëî,
âíèìàíèå, ñâåò è ò.ä., åñëè
îíà ïîäîáíà ñîëíöó, òî îíà
íàñòîÿùàÿ.

Íî ÷àùå å¸ ëþäè ïóòàþò,
íàçûâàÿ å¸ èìåíåì ýãîèñòè÷å-
ñêèå ÷óâñòâà, ïëîòñêèå ñòðàñ-
òè, óâëå÷åíèÿ, â îáùåì, âñ¸,
÷òî ïðîõîäèò è èñòëåâàåò.

Ëþáîâü æå âå÷íà, êàê âå÷íî
ñîëíöå, îíà ñîåäèíÿåò íà âåêà
ñâîåé íåâèäèìîé íèòüþ, èáî
îíà ðîæäàåòñÿ íà íåáåñàõ, à
íå íà çåìëå.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸
îò Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÂÅÑÍÀ Â ÄÓØÅ

Âî âñåíîùíîé ñëóæáå åñòü
òàêèå ñëîâà: «Ñâÿòûì Äó-
õîì âñÿêà äóøà æèâèòñÿ,

è ÷èñòîòîþ âîçâûøàåòñÿ…», à â
àêàôèñòå «Ñëàâà Áîãó çà âñ¸»:
«Íàèòèåì  Ñâÿòîãî  Äóõà  òû  îçà-
ðÿåøü  ìûñëü  õóäîæíèêîâ,  ïî-
ýòîâ,  ãåíèåâ  íàóêè»

Ñâÿòîé äóõ – ýòî âäîõíîâåíèå,
ýòî æåëàíèå òâîðèòü äëÿ äóõà è
æåëàíèå ïðåîáðàçèòüñÿ, ñòàòü
ïðåêðàñíîé, ñòàòü ìóçîé äëÿ äóõà
– ýòî æåëàíèå äóøè.

Âñ¸ ïðåêðàñíîå â ìèðå – ýòî Ñâÿ-
òîé Äóõ è Åãî ãåíèé. Îí â àðîìàòå
öâåòîâ, â âåÿíèè âåòåðêà, â íåæíî-

ñòè öâåòà. Îí òîíîê è ãðóáîå
ñåðäöå íå ñïîñîáíî Åãî
ïî÷óâñòâîâàòü è óçðåòü.
Êîãäà èäåò Áîæåñòâåí-
íàÿ Ëèòóðãèÿ, Ñâÿòûé
Äóõ íèñõîäèò äëÿ òîãî,
÷òîáû ìåðòâîå ñòàëî æè-
âûì, âåäü ñàìî äåéñòâèå íè-
÷åãî íå íåñåò äóøàì, íåñóò ñìûñë,
öåëü è ÷óâñòâà. Õëåá ñòàíîâèòñÿ
ìóäðîñòüþ, à âèíîãðàäíûé ñîê –
ëþáîâüþ. 

Íà õåðóâèìñêîé ïåñíè ìû óïî-
äîáëÿåìñÿ õåðóâèìàì, ïðåäñòîÿ-
ùèì ó ïðåñòîëà Áîæèÿ è âîñïåâàþ-
ùèõ ñëàâó Åãî. Ýòî ìû ãîòîâèì äó-

øó, îñâîáîæäàåì îò
æèòåéñêîé ñóåòû è
íàïîëíÿåì ëèøü
ïåñíüþ Áîãó.
Ïîýòîìó âàæíî

áûòü íà ñëóæáå è
äóõîì è äóøîþ,

âåäü òîëüêî îíè ïîëó-
÷àþò áëàãîäàòü, òåëó ýòî ñîâñåì íå
íóæíî. Åãî äàæå ñïåöèàëüíî îãðà-
íè÷èâàþò, ÷òîáû áûëè ñèëû ó äó-
øè.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÑÂßÒÛÉ ÄÓÕ
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Êàê äåíü íà÷èíàåòñÿ
ñ çàðè, òàê è óòðî
÷åëîâåêà íà÷èíàåò-

ñÿ â ðàäîâàíèè. 
Îí ðàäóåòñÿ âñåìó,

÷òî åãî îê-

ðóæàåò òîìó, ÷òî æèâåò, òîìó, ÷òî
ñâîáîäåí, è â òîò
äåíü ìîæåò ïðî-
èçîéòè ñàìîå

ïðåêðàñíîå â
åãî æèçíè. 

Âñÿ ïðèðîäà
èìåííî òàê
âñòðå÷àåò óò-
ðî, êîãäà îíà

íà ñâîáîäå.
Â íåâîëå âñ¸

íàîáîðîò: æèçíü
êàæåòñÿ ìðà÷-
íîé è íå-
óäà÷íîé, íå

ðàäóþò äàæå
ïåíèå ïòèö è
àðîìàò öâåòîâ,

õîòÿ è âåñåëÿò
äóøó. Ñåðäöå äîëæ-

íî áûòü ñâîáîä-
íûì, îíî áóäåò
ïàäàòü è ïîäíè-

ìàòüñÿ, íî áóäåò ñâî-
áîäíî. 

Åñëè òû ðîäèëñÿ

â íåâîëå, òîãäà âðÿä ëè ïîäîáíûå
÷óâñòâà áóäóò îáóðåâàòü ñåðäöå, ó
íåãî âñ¸ èíà÷å, õîòÿ ïîòåíöèàëüíî
äóøà ê ýòîìó è òÿíåòñÿ.

Äóõ ðàñòåò â òðóäíîñòÿõ, â ïðå-
îäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé, à ýòî âîç-
ìîæíî òîëüêî â äèêîì ëåñó.

Èèñóñ äî òðèäöàòè ëåò æèë è
ðàñòèë ñâîé äóõ â Åãèïòå, â ýãîèç-
ìå. Ìàóãëè ðîñ â äæóíãëÿõ, ýòî
âñ¸ óñëîâèÿ äëÿ õîðîøåãî ðîñòà è
âîñïèòàíèÿ äóõà. 

Äóøà æå æèâåò â ìÿãêèõ è ïðå-
êðàñíûõ óñëîâèÿõ, íóæíî, ÷òîáû
å¸ îêðóæèëà ëþáîâü è êðàñîòà, è
îíà ýòî âñ¸ â ñåáÿ âïèòûâàåò, è
áóäåò íà ñâîåì óðîâíå ñîâåðøåí-
íà. 

Âîò è íàøà çàäà÷à – âîñïèòàòü
äóøó è âûðàñòèòü äóõ, íî ýòî ìîæ-
íî ñäåëàòü òîëüêî â òðóäå, â ðàáî-
òå íàä ñîáîþ, â ïðåîáðàçîâàíèè ìà-
òåðèè.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÊÀÊ ÂÇÐÀÑÒÈÒÜ ÑÂÎÉ ÄÓÕ?

Êòî ìîæåò î÷èñòèòü? Êòî
ìîæåò íàó÷èòü? Êòî ìî-
æåò äàòü? 

Î÷èñòèòü òîëüêî òîò, êòî ñàì
÷èñò, îí óæå ïðîøåë ïóòü î÷èùå-
íèÿ, îí ïðåîäîëåâàë ïðåïÿòñòâèÿ,
áûë èñêóøàåì, è ñïðàâèëñÿ ñî
âñåì, âîò òîëüêî òàêîé ÷åëîâåê
ìîæåò ïîêàçàòü ïóòü î÷èùåíèÿ.
Åñëè æå î÷èùàòü íà÷íåò ãðÿçíûé,
ó íåãî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, èáî
ñëîâà áóäóò ïóñòû. Íàó÷èòü ìîæåò
òîò, êòî ñàì óìååò è íàó÷åí, íî íà-
ó÷èòü íåâîçìîæíî áîëüøå òîãî, ÷òî
óìååøü ñàì, ó÷åíèê ìîæåò áûòü
ëèøü êàê ó÷èòåëü. 

Çíàíèÿ äîëæíû áûòü íà âñåõ
ïëàíàõ, â ãîëîâå, â ÷óâñòâàõ è
ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå, òîãäà
çìåÿ çàêóñûâàåò õâîñò è îáðåòàåò-
ñÿ ñîâåðøåíñòâî.

Äàòü ìîæåò òîò, êòî èìååò, ðàäó-
åòñÿ áîëüøå äàþùèé, ÷åì ïîëó÷àþ-
ùèé, èáî îáðåòàåò áëàãîäàòü äëÿ
äóøè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàáî-
òàòü íàä ñîáîþ, ÷òîáû ïðèîáðåòàòü
çíàíèÿ. Ðàáîòà æå ñîñòîèò â î÷è-
ùåíèè, â ñòðåìëåíèè ê ñîâåðøåíñò-
âó. Òåïåðü ÷èñòûé ñ îáðåòåííûìè
çíàíèÿìè ìîæåò äàòü ñâåò, è ïîëó-
÷èòü çà ñâîå äàÿíèå âî ìíîãî ðàç
áîëüøå äëÿ ñâîåé äóøè.

Íà êàæäîé èç ñòóïåíåé ìû
âñòðå÷àåì òðóäíîñòè, ÷òîáû êðåï-
÷àë äóõ íà âûáðàííîì ïóòè.

Êàæäîé ñòóïåíè ñîîòâåòñòâóåò
ñâîé óðîâåíü ÷èñòîòû. Äëÿ îäíèõ
ïîçâîëèòåëüíî îäíî, äëÿ äðóãèõ –
äðóãîå, ó êàæäîãî ïî ñòåïåíè ñî-
çíàíèÿ è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. 

×òî ïîçâîëåíî Áîãàì, òî íå ïîç-
âîëåíî ñìåðòíûì, è ÷òî äîïóñêàåò-

ñÿ äëÿ îáûêíîâåííîãî ÷åëîâåêà, òî
íåäîïóñòèìî äëÿ ïðàâåäíîãî è ñâÿ-
òîãî. Êàæäûé ïðèøåë ñî ñâîèìè
ïðîáëåìàìè, ó êîãî-òî ìûñëè ìå-
øàþò ñîâåðøåíñòâó, ó êîãî-òî ÷óâ-
ñòâà, êòî-òî íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ
ñî ñâîèìè ïîñòóïêàìè. 

Áåñû ïîñåëÿþòñÿ íà ðàçíûõ ïëà-
íàõ, ãäå-òî îíè ñèëüíåå, ãäå-òî ñëà-
áåå.

Òàì, ãäå ìû îòñòóïàåì îò çàïîâå-
äåé Áîæüèõ, òàì, ãäå íàøå ñîñòîÿ-
íèå ïðîòèâîðå÷èò ãîëîñó ÷èñòîãî
ñåðäöà, òàì ïîñåëÿåòñÿ íå÷èñòü.
×èñòûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí íà ïî-
ëåò, åãî íà çåìëå íè÷åãî íå äåð-
æèò.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ



ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÃÀÇÅÒÀ ¹19
oáèòåëè è õðàìà â ÷åñòü îáðàçà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû «Âîñêðåøàþùàÿ Ðóñü» 23

«Ñåðäöå ÷èñòî ñîçèæäè âî
ìíå, Áîæå…» – âçûâàë öàðü Äà-
âèä, èáî âñ¸ èñõîäèò èç íàøåãî
ñåðäöà.

Ìíîãî ðàç óæå ãîâîðèëè î
÷óâñòâàõ, ÷òî îíè èìåþò
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷å-

íèå. Íåâàæíî, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ
íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, íî âàæíî, ñ
êàêèì ÷óâñòâîì ìû ýòî äåëàåì. 

×åì ÷èùå ÷åëîâåê, íàïðèìåð, äå-
òè, òåì ÿñíåå îí âèäèò ñîñòîÿíèå
ñåðäöà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ìîæíî
áûòü äîáðûì è îòçûâ÷èâûì íà ñëî-
âî, íî ñåðäöå èìåòü õîëîäíîå è æå-

ñòêîå. À ìîæíî è ñ âèäó áûòü ñòðî-
ãèì, îòâåòñòâåííûì, èíîãäà ìîæíî
ïîäóìàòü, ÷òî çëûì, íî ñåðäöå
èìåòü ìèëóþùåå. Ïðîñòî åñòü ñèòó-
àöèè â æèçíè, êîãäà íåîáõîäèìî
ïðîÿâëÿòü ñòðîãîñòü ê òåëó è ìèëî-
ñåðäèå ê äóøå. Êàê ÷àñòî òàêîå îò-
íîøåíèå ìû âèäåëè ó ñâîèõ ó÷èòå-
ëåé, îáèæàëèñü íà èõ ñòðîãîñòü, íî
ñåé÷àñ ïîíèìàåì, ÷òî ïî-äðóãîìó è
íåëüçÿ áûëî. Âîò òåïåðü ìû èì èñ-
òèííî áëàãîäàðíû. Âñ¸ èñõîäèò èç
íàøåãî ñåðäöà è äîáðîå è çëîå, íî
÷åãî-òî â íàñ áîëüøå.

Ïîñìîòðèòå, âñå ãðåõè ðàñïîëî-
æåíû íà ïëàíå ÷óâñòâ, ëèøü íå-

ìíîãèå çàòðàãèâàþò ìûñëè, êàê
ãîðäûíÿ è òùåñëàâèå. Âñå íà÷èíà-
åòñÿ ñ ÷óâñòâ: ïîæåëàë, âîçâûñèë-
ñÿ, óíèçèë, ïðåçðåë, âîçíåíàâèäåë,
ïîëþáèë, îòâåòèë äîáðîòîþ è îò-
çûâ÷èâîñòüþ ñåðäöà è ò. ä.

Ïîýòîìó è îñíîâíàÿ ðàáîòà íàä
ñîáîþ ñîñòîèò â òîì, ÷òî î÷èñòèòü
ñâîå ñåðäöå è ïðåâðàòèòü åãî â ðàé-
ñêèé ñàä.

È äà ïîìîæåò âàì Áîã â ýòîì
ïðåêðàñíîì òðóäå.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

Ñèëû òüìû êðè÷à: å¸ íåëüçÿ
êðåñòèòü â ýòîì õðàìå, îíà
ìèðñêàÿ, îíà íå îò Ñâåòà.

Êíÿçü ìèðà âëîæèë â íå¸ ìíîãî
ñâîåãî, äàë åé âñå ìàòåðèàëüíûå
áëàãà. Îíà ïèòàåòñÿ ìîèì õëåáîì,
âñå â íåé ìî¸ – ïðÿìî êðè÷èò. À
àíãåë òèõî øåï÷åò: íå âñ¸ òâî¸, äó-
øà Áîæèÿ, è îíà ïðèíÿëà âîëþ
ñòàòü òåì, êåì äîëæíà ñòàòü. Âû-
áðàëà îäèí èç ñòóëüåâ, êîòîðûé íà-
çûâàåòñÿ ñëóæåíèå Áîãó è ëþäÿì.
Óãðîæàþò ñèëû òüìû, ÷òî îòêàçà-
ëàñü îò áîãàòñòâà, ÷òî ãîòîâà ñòàòü
íèùåé. Àíãåë Áîæèé äîáàâëÿåò,
÷òî áîãàòñòâà, êîòîðûå äàåò òüìà,
òëåííû, à áîãàòñòâà, êîòîðûå äàåò
Ãîñïîäü, âå÷íû. Íå ïåðåæèâàé è
íèùåòå, ýòî íå íèùåòà, ýòî îñâî-
áîæäåíèå îò ïðèâÿçîê ãðóçà ìèð-
ñêîãî. 

Ïðèìåð: ðàçâå ìàòóøêà Ìàðèÿ
áåäíàÿ, íèùàÿ? Äà î òàêèõ äóõîâ-
íûõ áîãàòñòâàõ, êàêèå åé äàðîâàë
Ãîñïîäü, ìå÷òàåò êàæäûé, íå âàæ-
íî, ãäå îí íàõîäèòñÿ, äàæå êíÿçü
ìèðà. Ñåðäå÷êî êðåùàåìîé Àëåâòè-
íû ñëàáåíüêîå, òðåïåùåò, íî âåðà â
Ãîñïîäà, ÷òî Ãîñïîäü âûøå íàä âñå-
ìè, äàåò ñèëû. Äóøà øåï÷åò: «Ìà-

òóøêà Ìàðèÿ, óêðåïè, ÷òîáû çëî
íå óâåëî ìåíÿ. È ñèëû Íåáåñíûå
ïîäíèìàþò å¸ íà ñòóïåíüêó âûøå,
òåïåðü òû ÷àäî Ñâåòà, ëþáâè è Ïî-
êðîâ Ìàòåðè Áîæèåé íàä òîáîé.
Áóäåò òåáå äàíî Ãîñïîäîì îáëè-
÷àòü íåñïðàâåäëèâîñòü. Íî
òàê æå âêëàäûâàåòñÿ ÷àñ-
òè÷êà ìóäðîñòè. Èáî áåç
ëþáâè è ìóäðîñòè áó-
äåò òîëüêî îñóæäåíèå.
Ñóäüÿ îòíîñèòñÿ ó äâóì
ñòîðîíàì îäèíàêîâî. Ïå-
ðåä íèì ñòîèò çàäà÷à èñ-
òèííî âûíåñòè ïðèãîâîð,
÷òîáû,  íå äàé Ãîñïîäè,
íå íàêàçàòü íåâèíîâíîãî.
Íî èñòèííîå âûíåñåíèå
ïðèãîâîðà çàâèñèò òîëü-
êî îò Ãîñïîäà, è ñóäüÿ
äîëæåí, ïðåæäå ÷åì
ïðîèçíåñòè ïîñëåäíåå
ñëîâî ñêàçàòü, ÷òî âñå
îò Ãîñïîäà, è îí âûíå-
ñåò ïðèãîâîð.  Ïîýòî-
ìó, êàê íåìíîãîñëîâíû
áûëè ñâÿòûå.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à
âñ¸ îò Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÒÀÈÍÑÒÂÎ ÊÐÅÙÅÍÈß 
(ÃËÀÇÀÌÈ ßÑÍÎÂÈÄßÙÅÃÎ Â ÕÐÀÌÅ ÌÀÒÅÐÈ ÁÎÆÈÅÉ 
«ÂÎÑÊÐÅØÀÞÙÀß ÐÓÑÜ»)
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Åñëè ïòåíåö íå óéäåò èç
ãíåçäà, îí íèêîãäà íè÷åìó
íå íàó÷èòñÿ, îí ìîæåò

çíàòü òåîðèþ, íî ïðàêòèêà åãî áó-
äåò õðîìàòü. Êàæäûé èùåò âûãîäû
äëÿ ñåáÿ, äëÿ ñâîåãî äåëà, òîëüêî
ðàçíîå áûâàåò òî, êàêîâ êðóã îõâà-
òûâàåò ýòîò òðóä: ëèøü äëÿ îäíîãî
÷åëîâåêà, èëè äëÿ ìíîãèõ.

Ãðåõàìè ñåðäöà çàêðûâàþòñÿ, à
îòêðûòü èõ ìîæåò äâà ïóòè: èëè
ó÷åíèÿ, ò.å. ÷åðåç îáó÷åíèå ñîâåð-
øàòü âåðíûå ïîñòóïêè, èëè ÷åðåç
ñòðàäàíèå, ò.å. ÷åðåç ñâîè íåïðà-
âèëüíûå ïîñòóïêè áóäåò ñòðàäàòü
äóøà, ïîëó÷àÿ îáðàòíî âîçìåçäèå
çà ãðåõ. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ñåðäöå îòêðûâàåòñÿ èëè ÷åðåç ðà-
äîñòü, èëè ÷åðåç áîëü, òðåòüåãî íå
äàíî. ×åëîâåê îäèí ïðèõîäèò â
ìèð è îäèí óõîäèò, âñå ïðèâÿçêè ê
ëþäÿì çàñòàâëÿþò åãî ñòðàäàòü, è
ëèøü ïðèâÿçàííîñòü ê Áîãó äåëàåò
åãî ñ÷àñòëèâûì.

Íî ýòî ëåãêî ñêàçàòü, íî êàê ýòî
ñëîæíî ñäåëàòü? Ñ ðîäíûìè è
áëèçêèìè ìû ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ,
ìû ïîìîãàåì äðóã äðóãó, âìåñòå

ðàäîâàëèñü, âìåñòå ñòðàäàëè, è åñ-
ëè î Áîãå íèêòî íå ãîâîðèë, òî êàê
â íåãî ïîâåðèòü? È ëèøü êîãäà ÷å-
ëîâåê ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ âî âñåì,
÷òî áûëî ðàíüøå, ÷åì îí æèë, ÷òî
åãî îêðóæàëî, ÷òî áûëî åãî ñìûñ-
ëîì, ëèøü òîãäà îí íà÷èíàåò èñ-
êàòü, âíà÷àëå äàæå íå ïîíèìàÿ, ÷òî
îí èùåò. Íî òîò, êòî óñòðåìèòñÿ íà
ïîèñêè, òîìó âñå ñèëû íåáåñíûå
íà÷èíàþò ïîìîãàòü, îíè ïîñûëàþò
íåîáõîäèìûõ ëþäåé, ñêëàäûâàþò
îáñòîÿòåëüñòâà, ñîçäàþò îïðåäå-
ëåííûå ñèòóàöèè. 

È åñëè ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî ýòî
òî, ÷òî îí èñêàë, òî ê ÷åìó ñòðå-
ìèëñÿ, îí íà÷èíàåò ïðîñèòü î ïî-
ìîùè, î òîì, ÷òîáû èñöåëèòüñÿ, íà-
ó÷èòüñÿ, èçìåíèòüñÿ. Çäåñü âñòóïà-
åò íàøå ñåðäöå. Ìû åãî äîëãî èñêà-
ëè è âîò, íàêîíåö, íàøëè. È êîãäà
ìû ïðèíèìàåì â ñâîå ñåðäöå âñ¸,
÷òî èñêàëè, îíî ñíîâà îòêðûâàåòñÿ
äëÿ îêðóæàþùèõ, òîëüêî íå äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü, à äëÿ òîãî,
÷òîáû îòäàòü âñå ñîêðîâèùà, êîòî-
ðûå îíî ïðèîáðåëî. Õðàì – ýòî
áîëüíèöà äëÿ äóøè, è çàíèìàþòñÿ

çä å ñ ü
äóøîþ,
à íå òå-
ëîì. Ïðîñòî åñëè î÷è-
ñòèòñÿ äóøà, òî âñëåä çà íåþ î÷èñ-
òèòñÿ îò áîëåçíè è òåëî. Î÷èùåíèå
ñåðäöà – õëîïîòëèâûé òðóä äëÿ ïî-
ãðóæåííîãî â ñóåòó ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, â îáèëèå õëîïîò è çàáîò ÷å-
ëîâåêà. Íî åñëè îí ó÷èòñÿ ëþáèòü,
òî äëÿ íåãî ýòî ñòàíîâèòñÿ ðàäîñò-
íûì òðóäîì, ïðèíîñÿùèì ìíîãî
íîâûõ îòêðûòèé. Ó÷èòåñü ëþáèòü,
ïðîÿâëÿéòå ìèëîñåðäèå, äîáðîòó,
ñòðåìèòåñü íåñòè òîëüêî âå÷íîå è
íåòëåííîå äóøàì.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

Êàæäûé äåíü äëÿ äóøè äîë-
æåí áûòü êàê ïðàçäíèê, å¸
äîëæíû íàïîëíÿòü ýíåð-

ãèè ðàäîñòè, ìèðà, ñ÷àñòüÿ, êðàñî-
òû è ãàðìîíèè. È âñå íåâçãîäû îíà
äîëæíà ïåðåíîñèòü ñ ýòèì ÷óâñò-
âîì. Çíà÷èò, ñîñòîÿíèå äóøè íå
äîëæíî çàâèñåòü îò ñîñòîÿíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî òåëà. Äàæå ÷àùå ïðîèñ-
õîäèò íàîáîðîò, ñ÷àñòëèâåå òîò,
êòî áåäíåå, êòî, âîçìîæíî, èìååò
óâå÷üÿ, íî äóøà åãî ñâîáîäíà. 

Ëþáàÿ áîëü ôèçè÷åñêîãî òåëà –
ýòî îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òîáû
ìû ìîãëè ïîíÿòü, â êàêîì ìåñòå ó
íàñ âîçíèêëè ïðîáëåìû. Íå áûëî
áû áîëè, âñ¸ îñòàëîñü áû â òåíè,
áîëåçíü áû ðàçðóøàëà íàñ, à ìû
áû äàæå îá ýòîì íå çíàëè. Íî âàæ-
íî åù¸ òî, êàê ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê
ñâîåìó íåäóãó: ïëà÷åò, ñòåíàåò, æà-

ëóåòñÿ èëè, íàîáîðîò, áëàãîäàðèò
ñóäüáó è âèäèò â ýòîì ïðîìûñåë
Áîæèé, äàáû åìó íå ñîâåðøèòü
ìíîæåñòâî ãëóïîñòåé. Ïîñìîòðèòå,
ëþäåé âñåãäà îêðóæàþò îäíè è òå
æå ïðîáëåìû, âðîäå áû è æèçíü
äîëæíû áûòü ó âñåõ ïîõîæàÿ, íî
îíà ðàçíàÿ.  È ýòî îòòîãî, ÷òî âñå
ìû ïî-ðàçíîìó îòíîñèìñÿ ê ñâîèì
ïðîáëåìàì è ðåøàåì èõ êàæäûé íà
ñâîåì óðîâíå ñîçíàíèÿ. Æèçíü è
ñîñòîèò èç îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê
îêðóæàþùåìó, èç âçàèìîäåéñòâèÿ
åãî ñî âñåìè. 

«Æèçíü íå âî âíåøíåì, îíà â
íàñ ñàìèõ», è ãëàâíîå – ýòî îñ-
òàòüñÿ ÷åëîâåêîì, êàêèå áû òðóä-
íîñòè íè ïðèøëîñü ïåðåæèòü.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÆÈÇÍÜ ÏÐÎÆÈÒÜ – 
ÍÅ ÏÎËÅ ÏÅÐÅÉÒÈ
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Êàòèòñÿ, êàòèòñÿ êîëî-
áîê, à íà âñòðå÷ó åìó Ìåä-
âåäü…

Âñå çíàþò ñëîâà ñêàçêè «Êî-
ëîáîê» ïî÷òè íàèçóñòü, íî
ìàëî êòî âíèêàåò â èõ

ñóòü. Êîëîáîê – ýòî òâîðåíèå áà-
áóøêè è äåäóøêè, ìóäðûõ è ëþáÿ-
ùèõ ðîäèòåëåé. Êîëîáîê îëèöåòâî-

ðÿåò äóøó ÷åëîâåêà.
Ïî ñóòè, äóøà òàêæå
íå èìååò ôîðìû è âû-
ãëÿäèò êàê øàð. Ïîêà

äóøà ïîä÷èíÿåòñÿ
ç à ê î í à ì ,
÷òî äàë Áîã,

ó íå¸ âñ¸ õî-
ðîøî. Íî
êàê òîëüêî

îíà îñëóøèâàåòñÿ è óõîäèò èç-ïîä
Åãî ïîïå÷åíèÿ, îíà íà÷èíàåò ïîä-
âåðãàòüñÿ îïàñíîñòè. Âñå æèâîòíûå
â ñêàçêå ðàñïîëîæåíû â ïîðÿäêå
âîçðàñòàíèÿ èõ çëà: îò çàé÷èêà äî
ëèñû. Äóøó ìîæåò óíè÷òîæèòü
êàæäûé èç íèõ, íî ýòî çàâèñèò è îò
ñèëû ñâåòà â äóøå. Êàê òîëüêî äó-
øà â ñâîèõ ïîðîêàõ îïóñêàåòñÿ äî
ëóêàâñòâà, îíà ïîãèáàåò ïîëíî-
ñòüþ. Ïðåäïîñëåäíåé íà å¸ ïóòè –
ýòî ìåäâåäü-íåâåæåñòâî, çâåðü èëè
ïîðîê, êîòîðûé ïðåäïî÷èòàåò ëèøü
ñèëó è âåðèò òîëüêî â íå¸. Ìåäâåäü
ãðóá è íåóêëþæ, îí ðàçðóøàåò âñå
íà ñâîåì ïóòè, ýñòåòèêè â íåì íåò.
Òî åñòü â ñâîåì ïàäåíèè ãðåõ íàáè-
ðàåò ñèëó, íî ïèòàåòñÿ åù¸ ãðóáû-
ìè ýíåðãèÿìè. È êàê òîëüêî â íå-
âåæåñòâå îáðåòàåòñÿ ñèëà, íà÷èíàåò

ðàñòè ëóêàâñòâî, èáî ìåäâåæüÿ
ãðóáàÿ ñèëà ñëèøêîì ÿâíàÿ è å¸
ñòîðîíÿòñÿ, íóæíà õèòðîñòü è ëó-
êàâñòâî, ÷òî åñòü â ëèñå. Ìåäâåäü –
ïðåäïîñëåäíÿÿ ñòóïåíü îïóñêàíèÿ
âî òüìó, â æèâîòíîå íà÷àëî. À âñ¸
íà÷àëîñü ñ áåçîáèäíîãî íåïîñëóøà-
íèÿ, à ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñìåðòüþ
äóøè.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ 
Ìàðèÿ

Êîëîáîê – ýòî ÷åëîâå÷åñòâî,
à ìåäâåäü – óðîâåíü ñîçíà-
íèÿ. Âñå íèæå è íèæå îïó-

ñêàåòñÿ ñîçíàíèå Ðîññèè, ïîãðóæà-
ÿñü â ïëîòíûé ìàòåðèàëüíûé ìèð è
òåì ñàìûì óäàëÿÿñü îò ñâåòà, òåï-
ëà, ìèðà è ðàäîñòè, òî, ÷òî ìû íà-
çûâàåì Áîãîì. ß, ìî¸, ìíå – ñàìûå
ëþáèìûå ñëîâà áîëüøèíñòâà æèâó-
ùèõ íà Çåìëå. À êíÿçü ìèðà ñ óäî-
âîëüñòâèåì èñïîëíÿåò âñå íàøè
íèçìåííûå æåëàíèÿ, âèäÿ íàøó
æàäíîñòü è àë÷íîñòü. Êîìó äàåò
âëàñòü, êîìó ñëàâó, êîìó äåíüãè,
êîìó äîìà, ìàøèíû, ìíîãî åäû è
ò.ä. è äàæå ñîçäàë îáùåñòâî ïî çà-
ùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé. À êòî æå
áóäåò èõ çàùèùàòü, âåäü îíè íèêà-
êîé ïîëüçû îáùåñòâó íå ïðèíîñÿò,
îíè ëèøü ïîòðåáëÿþò è ïîòðåáëÿ-
þò – óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïàðàçèòà.

Äàâàéòå ïîäðîáíåé ðàññìîòðèì
äàííóþ òåìó. ×òî æå çà ãðåõ íåâå-
æåñòâî? Âñïîìíèòå ñêàçêó «Ìî-
ðîçêî» è Èâàíóøêó, âäîâüåãî ñû-
íà, êîòîðûé íå ðàññòàâàëñÿ ñ çåð-
êàëîì è ïîñòîÿííî ëþáîâàëñÿ ñâî-
åé êðàñîòîé è óäàëüþ. Íà åãî ïëå-
÷àõ âäðóã ïîÿâèëàñü ìåäâåæüÿ ãî-
ëîâà – ýòî è åñòü óðîâåíü ñîçíàíèÿ
íåâåæåñòâà. Â Åâàíãåëèè îò Ëóêè
ãë. 15 òîæå ãîâîðèòñÿ îá ýòîì ãðå-

õå, íî òóò óïîìèíàåòñÿ ñâèíüè. Â
÷åì ðàçíèöà ìåæäó ìåäâåæüåé ãî-
ëîâîé è ñâèíûì ðûëîì? Îïÿòü
âñïîìíèòå Èâàíóøêó: îí ãîðäèëñÿ
ñâîåé êðàñîòîé, à êðàñîòà åìó äàíà
Áîãîì. Îí ãîðäèëñÿ ñâîèì óìåíè-
åì, à òàëàíòû åìó äàíû Áîãîì. Îí
ïðîÿâèë íåóâàæåíèå ê èñòèííîé
ìóäðîñòè (ñòàðöó) è íå çàõîòåë
ñêëîíèòü ïåðåä íèì ñâîþ ãîëîâó
(ãîðäîñòü), ýòèì ïîñòóïêîì áåçæà-
ëîñòíî óáèë ñâîþ äóøó (ïòèöó) è
îáðåë ìåäâåæüþ ãîëîâó. Âîò è Ðîñ-
ñèÿ-ìàòóøêà, à ýòî âñå ìû, æèâó-
ùèå â íåé, îïóñòèëàñü íà ñàìûé
íèçêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, èáî åäà
ñòàëà íà ïåðâîì ìåñòå, âñå åäèì èç
îäíîãî êîðûòà òÿæåëûå ýíåðãèè
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Èáî ïðåäïî-
÷èòàåì çíàíèÿ ìèðñêèå âìåñòî äó-
õîâíûõ, â ðåçóëüòàòå óòðàòèëè
íðàâñòâåííîñòü, ñêðîìíîñòü, êðî-
òîñòü è ïðèîáðåëè áåññòûäñòâî, íà-
ãëîñòü, ãðóáîñòü, äåðçîñòü, õàìñò-
âî. À ýòî óðîâåíü ñâèíåé, â êîòî-
ðûõ áåñïðåïÿòñòâåííî âõîäÿò áåñû.
À äàëüøå ëèøü áåçäíà.Ïîñìîòðè-
òå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì:
ìóæ÷èíû ïåðåîäåâàþòñÿ â æåíùèí
è ñ÷èòàþò ýòî äîñòîéíûì, êðèâëÿ-
þòñÿ íà ñöåíå, à ëþäè ñìåþòñÿ. À
íàä ÷åì? Íàä ãëóïîñòüþ è íåâåæå-

ñòâîì? Ìîëîäûå, êðàñèâûå äåâóø-
êè õîäÿò ïî ñöåíå ïî÷òè ãîëûå,
òîðãóÿ ñâîèì òåëîì è âûñòàâëÿÿ ñå-
áÿ íà âñåîáùåå îáîçðåíèå, à ãäå æå
æåíñêàÿ ñêðîìíîñòü, ÷èñòîòà è öå-
ëîìóäðèå, èëè ýòî ñåé÷àñ íåìîäíî?
Ìîæåò âû ñ÷èòàåò íîðìàëüíûì,
êîãäà ìóæ÷èíà ïåðåñòàåò áûòü
ìóæ÷èíîé, à æåíùèíà ïåðåñòàåò
áûòü æåíùèíîé? ×òî æå æäåò Ðîñ-
ñèþ? ×òî æå æäåò íàñ ñ âàìè, ðîñ-
ñèÿíå? Ìîæåò, îñòàíîâèìñÿ è ïî-
âåðíåì ñâîè ëèöà â Íåáî, ê Îòöó è
Ìàòåðè Íåáåñíûì, ïîêàåìñÿ: â
ãîðäûíå, ñàìîñòè, â ëåíîñòè, ãðó-
áîñòè, áåññòûäñòâå, ÷ðåâîáåñèè
(îáúåäåíèè), æàäíîñòè, àë÷íîñòè,
íåáëàãîäàðíîñòè, ïðåäàòåëüñòâå,
àãðåññèè, íåíàâèñòè, æåëàíèÿ âëà-
ñòè, ñëàâû è ò.ä. Âñïîìíèòå, êàê
Èâàíóøêà âíîâü îáðåë ãîëîâó ÷å-
ëîâåêà: òîëüêî äîáðûìè äåëàìè, íî
îíè äîëæíû èñõîäèòü îò ñåðäöà, à
íå îò óìà (ïî ðàñ÷åòó). Èíà÷å ãðÿ-
íåò âîéíà, è ìû âñå áóäåì âèíîâà-
òû â ãèáåëè íàøèõ äåòåé è âíóêîâ.
Çà òî áåññòûäñòâî, ðàçâðàò è ðàñ-
ïóùåííîñòü, â êîòîðîé æèâåò ñåé-
÷àñ áîëüøàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÊÀÒÈÒÑß, ÊÀÒÈÒÑß ÊÎËÎÁÎÊ...
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Ñðåòåíèå Ãîñïîäíå – îäèí
èç äâåíàäöàòè âåëèêèõ
ïðàçäíèêîâ. Â ýòîò äåíü

ìëàäåíöà Èèñóñà Ìàðèÿ ïðèíåñëà
â õðàì, ãäå åãî âñòðåòèë Ñèìåîí.

«25 Òîãäà áûë â Èåðóñàëèìå ÷å-
ëîâåê, èìåíåì Ñèìåîí. Îí áûë
ìóæ ïðàâåäíûé è áëàãî÷åñòèâûé,
÷àþùèé óòåøåíèÿ Èçðàèëåâà; è
Äóõ Ñâÿòûé áûë íà íåì. 26 Åìó
áûëî ïðåäñêàçàíî Äóõîì Ñâÿòûì,
÷òî îí íå óâèäèò ñìåðòè, äîêîëå
íå óâèäèò Õðèñòà Ãîñïîäíÿ. 27 È
ïðèøåë îí ïî âäîõíîâåíèþ â
õðàì. È, êîãäà ðîäèòåëè ïðèíåñëè
Ìëàäåíöà Èèñóñà, ÷òîáû ñîâåð-
øèòü íàä Íèì çàêîííûé îáðÿä,
28îí âçÿë Åãî íà ðóêè, áëàãîñëîâèë
Áîãà è ñêàçàë:  29 Íûíå îòïóñêà-
åøü ðàáà Òâîåãî, Âëàäûêî, ïî
ñëîâó Òâîåìó, ñ ìèðîì, 30 èáî âè-
äåëè î÷è ìîè ñïàñåíèå Òâîå,  31 êî-
òîðîå Òû óãîòîâàë ïðåä ëèöåì
âñåõ íàðîäîâ,  32 ñâåò ê ïðîñâåùå-
íèþ ÿçû÷íèêîâ è ñëàâó íàðîäà
Òâîåãî Èçðàèëÿ.» (Åâàíãåëèå îò
Ëóêè 2:25-32).

Â íàðîäå ãîâîðÿò, ÷òî â ýòîò äåíü
âñòðå÷àåòñÿ çèìà ñ âåñíîþ, ÷òîáû
ïåðåäàòü ñâîè ïðàâà. Çèìà íà÷èíà-
åò îòñòóïàòü, à âåñíà ïðèáëèæàòü-
ñÿ. Ýòî íàðîäíàÿ ïðèìåòà, íî ÷òî
æå â äåéñòâèòåëüíîñòè íåñåò ýòîò
ïðàçäíèê?

Íàðîäíûå ïðèìåòû – ýòî îòðàæå-
íèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà,
âåäü âåñíà – ýòî âîñêðåñåíèå. 

Áîãîìëàäåíöà Èèñóñà ïðèíåñëè
ïðåäñòàòü ïðåä Áîãîì, ñ ýòîãî äíÿ
îí íà÷èíàåò ñâîé ïóòü íà çåìëå.
Åãî çðÿò ÷èñòûå ñåðäöåì, è æàòâà
íà÷àëàñü. Âåäü êîãäà ìëàäåíöà Èè-
ñóñà âçÿë íà ðóêè ñòàðåö Ñèìåîí,
òî î÷èñòèë ñâîþ äóøó è ñïóñòÿ íå-
ìíîãî âðåìåíè îòîøåë êî Ãîñïîäó.
Çäåñü æå çâó÷àëè è ïåðâûå ïðîðî-
÷åñòâà î ìëàäåíöå, Ñèìåîí ïðåä-
ñêàçàë åãî ïóòü, ÷òî ïðèíåñåò Èè-
ñóñ äóøàì.

Âîñêðåñåíèå ïîíåìíîãó íà÷èíàåò-
ñÿ. Ñíà÷àëà î÷èùàþòñÿ ñàìûå ÷èñ-
òûå ñåðäöà, à êîãäà ìëàäåíåö âîç-
ìóæàåò, îí î÷èñòèò áîëåå çàáëóä-

øèõ îâåö, ïî ñâîåì ðàñïÿòèè è âîñ-
êðåñåíèå. Õðèñòîñ óêàæåò ïóòü â
Öàðñòâèå Íåáåñíîå ñèäÿùèì âî
òüìå. «34 È áëàãîñëîâèë èõ Ñèìåîí
è ñêàçàë Ìàðèè, Ìàòåðè Åãî: ñå,
ëåæèò Ñåé íà ïàäåíèå è íà âîññòà-
íèå ìíîãèõ â Èçðàèëå è â ïðåäìåò
ïðåðåêàíèé,» (Åâàíãåëèå îò Ëóêè
2:34).

Ýòîò ìëàäåíåö ïîñëóæèò ïàäå-
íèþ è âîññòàíèþ ìíîãèõ â Èçðàè-
ëå. Ïàäåíèè. Äëÿ òåõ, êòî íå çàõî-
÷åò âåðèòü åãî ñëîâàì, èâîñòàíèþ
äëÿ òåõ, êòî ñ ëþáîâüþ ïðèìåò Åãî
ñâÿòóþ ïðîïîâåäü. Êíèæíèêè è
ôàðèñåè, îñëåïëåííûå çëîáîþ ïà-
äóò, à íåó÷åíûå ëþäè, ïðîñòûå ðû-
áàêè ïîñëåäóþò çà íèì. Îí ïîñðà-

ìèò ìóäðåöîâ è èçáåðåò ïðîñòûõ
ëþäåé.

Èç-çà íåãî ìíîãèå áóäóò ñïîðèòü,
â íàðîäàõ áóäóò áîëüøèå ðàçäîðû,
îäíè áóäóò õâàëèòü Åãî, à äðóãèå
ñêàæóò, ÷òî Îí îáìàíùèê è ðàñ-
ïíóò Åãî.

«35 è Òåáå Ñàìîé îðóæèå ïðîé-
äåò äóøó, – äà îòêðîþòñÿ ïîìûø-
ëåíèÿ ìíîãèõ ñåðäåö» (Åâàíãåëèå
îò Ëóêè 2:35). 

Â ýòîì ñòèõå ãîâîðèòñÿ î ïå÷àëè
è íåñòåðïèìîé ñåðäå÷íîé áîëè,
êîãäà òû óâèäèøü ñâîåãî ñûíà ïðè-
ãâîæäåííûì íà êðåñòå.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÑÐÅÒÅÍÈÅ ÃÎÑÏÎÄÍÅ
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Ñîëíûøêî åùå íå âñòàëî,
íî êàæäûé òåïëûé ëó÷èê,
êîòîðûé âîò-âîò ïîÿâèòñÿ

íàä ãîðèçîíòîì, óæå ãðååò íàì äó-
øó. Æèòü áåç ñîëíöà íåâîçìîæíî,
êàê è æèçíü áåç ëþáâè. Ëþáîâü
âñåì äâèæåò, âñ¸ âäîõíîâëÿåò, îíà
âî âñåì. Íî òàê ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷å-
ëîâåê òåðÿåò ýòó äðàãîöåííóþ
íèòü, îí òåðÿåò ëþáîâü è ñðàçó
óìèðàåò, åñëè íå ïîñåëÿåòñÿ â íåì
íåíàâèñòü. 

Íåíàâèñòü íà÷èíàåò ðàçðóøàòü
âñ¸ äîáðîå è ñâåòëîå, ÷òî åñòü â ÷å-
ëîâåêå, îíà ñååò ñîìíåíèå è íåäî-

âîëüñòâî, è æèçíü ëîìàåòñÿ. Ñòà-
íîâèòñÿ âñå õóæå è õóæå, íåïðèÿò-
íîñòè óâåëè÷èâàþòñÿ, äðóçüÿ è
çíàêîìûå óõîäÿò îò íàñ. È ÷åëîâåê
â êîíöå îñòàåòñÿ îäèí íàåäèíå ñî
ñâîåé çëîáîþ. 

Äóøà, åùå ìàëåíüêàÿ êàïåëüêà,
÷òî îò íå¸ îñòàëàñü, íà÷èíàåò ìå-
òàòüñÿ â ïîèñêàõ ñïàñèòåëüíîãî âû-
õîäà, íî, íå íàéäÿ åãî óìèðàåò.
Ñïàñèòåëüíûé âûõîä – ýòî âåðà,
÷òî åù¸ æèâåò â ÷åëîâåêå, ýòî äîá-
ðî, ÷òî åù¸ îñòàëîñü.

Äîáðîäåòåëè – ýòî àíãåëû ÷åëî-
âåêà, áîðþòñÿ çà äóøó äî ñàìîãî

ïîñëåäíåãî ìîìåíòà, îíè å¸ íàäåæ-
äà. Áåç äóøè ÷åëîâåê ðîáîò, çîìáè,
âûïîëíÿþùèé ÷üè-òî ïðèêàçû, ó
íåãî íåò ñîâåñòè, îí ñïîñîáåí íà
ëþáîé íåîáäóìàííûé ïîñòóïîê?
ïîýòîìó èñêîðåíèòü íóæíî âñå ãðå-
õè, èáî îíè íåçàìåòíî ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê íåíàâèñòè. 

Íàó÷èòåñü ïðîñèòü ïðîùåíèå
äðóã ó äðóãà, ÷òîáû äóøà î÷èùà-
ëàñü è ðîñëà â ëþáâè.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ËÞÁÎÂÜ – ÝÒÎ ÆÈÇÍÜ

×òî çíà÷èò ëþáèòü? Âîò ìû
ãîâîðèì, ÷òî ëþáèì, íî
òàê ëè ýòî? Èñòèííàÿ ëè

ýòî ëþáîâü? ×àñòî ëþäè ëþáîâü
âîñïðèíèìàþò êàê ñèìïàòèè, êàê
êàêîå-òî ïðèòÿæåíèå ñ ïîëó÷åíèåì
óäîâîëüñòâèé, âçàèìíóþ âûãîäó.

Ïðèìåð èñòèííîé ëþáâè ïîêàçàë
íàì Õðèñòîñ. Îí ëþáèë Áîãà-Îòöà
âî âñåõ ëþäÿõ, îêðóæàþùèõ Åãî,
âåðíåå Îí ëþáèë Áîãà â ëþäÿõ, òî
âûñøåå, ÷òî åñòü îò Íåãî. È êàê
Îí Ñåáÿ âåë?

Âî-ïåðâûõ, Îí ñòàðàëñÿ ïîìî÷ü
ëþäÿì, êîìó ñîâåòîì, êîìó èñöåëå-
íèåì êòî ÷òî ïðîñèò, ò.å. ëþáîâü
ñòàðàåòñÿ äåëàòü áëàãî.

Èèñóñ õîòåë, ÷òîáû ëþäè îñâîáî-
äèëèñü îò ãðåõà, ò.å. Åãî ëþáîâü

íàïðàâëåíà íà âå÷íîå è íå-
òëåííîå, à íå íà óõîäÿ-
ùåå. Èèñóñ îòäàë
æèçíü Ñâîþ çà ìíî-
æåñòâî äóø, ñëåäóþ-
ùèõ çà íèì, òîëüêî
÷òîáû îíè øëè
äàëüøå, ÷òîáû ïà-
ìÿòü î Í¸ì îñòà-
ëàñü íà ìíîãèå ïî-
êîëåíèÿ, äëÿ ìíî-
ãèõ íàðîäîâ.

Èèñóñ íèêîãäà
íå äóìàë î Ñåáå â
íèçøåì ïðîÿâëåíèè,
íî âñåãäà çàáîòèëñÿ î
äóøå è äóõå. Îí ëþáèë
Ñåáÿ è ñìîã âîçëþáèòü äðó-
ãèõ, âåðíåå, Îí äàë âûñøåé

ëþáâè ïðîÿâèòüñÿ ñíà÷àëà äëÿ
Ñåáÿ, ïîòîì äëÿ äðóãèõ.

Âîò è ëþáîé ÷åëîâåê
äîëæåí ñëåäîâàòü ïðèìå-
ðó ýòîé ëþáâè: ñóïðóãè
ïî îòíîøåíèþ äðóã ê
äðóãó, ðîäèòåëè ê äå-
òÿì, ñîñëóæèâöû
ìåæäó ñîáîþ è äàæå
ïî îòíîøåíèþ ê ñî-
âåðøåííî ÷óæîìó ÷å-
ëîâåêó íà óëèöå. 
È ýòî çàëîã ïðåæäå

âñåãî âàøåé ñ÷àñòëèâîé
æèçíè.
È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à

âñ¸ îò Ãîñïîäåâè
Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

Ïïðàçäíèê âåñíû 8 Ìàðòà!
Ýòîò äåíü ïðèíàäëåæèò
äóøå ÷åëîâåêà, èìåííî

îíà äåëàåò æèçíü òåïëîé, ïðåêðàñ-
íîé, íåæíîé è ò.ä.

Ñ ïðàçäíèêîì 8 Ìàðòà íàñòóïàåò
âåñíà â ñåðäöàõ ëþäåé, âåäü ñêîëü-
êî çàáîòû è âíèìàíèÿ íóæíî ïðî-
ÿâèòü â ýòîò äåíü. Ãîñïîäü ìóäð,
Îí ðàñïðåäåëèë òî, ÷òî íå òîëüêî
öåðêîâíûå ïðàçäíèêè, íî è òå, ÷òî
ïðèíàäëåæàò ãîñóäàðñòâó. 23 Ôåâ-
ðàëÿ ïðîñûïàåòñÿ äóõ îò çèìíåé
ñïÿ÷êå, à 8 Ìàðòà ïðîñûïàåòñÿ äó-
øà, è ñðàçó âîêðóã ïîÿâëÿåòñÿ ìíî-

ãî öâåòîâ. ×åðåç Èèñóñà Àäàì ïåð-
âûé ïîäíÿëñÿ ê Áîãó, à òåïåðü ýòî
ïðåäñòîèò ñäåëàòü Åâå. Ïîñìîòðèòå
íà ñèììåòðè÷íîñòü ýòîé äàòû:
08.03.2008. 

Ïî îáåèì ñòîðîíàì âîñüìåðêè,
êàê ñèìâîë áåñêîíå÷íîñòè, à ïîñå-
ðåäèíå òðîéêà è äâîéêà, â ñóììå
äàþùèå ïÿòåðêó, ñèìâîë ÷åëîâåêà.
805008 – ñóììèðóÿ îñòàâøèåñÿ
÷èñëà, ïîëó÷àåì: 8+8+5=21=3,
òðîéêó – ñîâåðøåíñòâî òâîðåíèÿ
äóõà, êîòîðûé íà÷èíàåò îáðåòàòü
ìàòåðèþ â ÷åòâåðêå.

Òðîéêà: Ãîñïîäåâè, Ñûí è Ñâÿ-

òûé Äóõ. Âñ¸ â ïðèðîäå, âñ¸ îêðó-
æàþùåå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ, âñ¸ ïîäñêàçûâàåò,
êóäà ïóòü äåðæàòü, êóäà íàïðàâèòü
ñâîé âçîð, íóæíî ëèøü âíèìàòåëü-
íî îòíîñèòüñÿ êî âñåìó. 

Âåñíà äàåò æèçíü, à æèçíü áåñ-
êîíå÷íà (8 – âîñüìåðêà), âåñíà äà-
åò æèçíü ñåðäöó ÷åëîâå÷åñêîìó (5
– ïÿòåðêà), âîò è ïîçâîëüòå ýòèì
÷èñòûì è áëàãîäàòíûì ýíåðãèÿì
íàïîëíèòü âàñ.

È íåò íè÷åãî îò ìåíÿ, à âñ¸ îò
Ãîñïîäåâè

Ñõèèãóìåíèÿ Ìàðèÿ

ÑÈÌÂÎËÛ È ÇÍÀÊÈ
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Âîïðîñû ïðèñûëàéòå ïî àäðåñó: 607651,
Íèæåãîðîäñêàÿ îáë., Êñòîâñêèé ðàéîí, ñ.
Á. Åëüíÿ, óë. Ìàãèñòðàëüíàÿ, 58. Îáèòåëü
è Õðàì â ÷åñòü Îáðàçà Ïðåñâÿòîé Áîãîðî-
äèöû «Âîñêðåøàþùàÿ Ðóñü» (îñòàíîâêà
«Äåòñêèé ñàíàòîðèé»)

Òèðàæ 999 

www.hram-vr.narod.ru

Õðàì îòêðûò äëÿ ñâîáîäíîãî ïîñåùåíèÿ:

Âòîðíèê, ÷åòâåðã: 
8.00 – Ïîêàÿííûé êàíîí
9.00 – Ìîëåáåí íà èñöåëåíèå 

äóøè è òåëà
10.00 – Ïàíèõèäà

Äóõîâíàÿ øêîëà
17-00 – Âå÷åðíÿÿ ñëóæáà
Ñðåäà: 
8.00 – Èñïîâåäü 
9.00 – Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ

10.30 – Ïàíèõèäà ïî óñîïøèì
17-00 – Âå÷åðíÿÿ ñëóæáà
Ïÿòíèöà: 
8.00 – Èñïîâåäü 
9.00 – Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ
18.30 – Äóõîâíàÿ øêîëà 
16.00 – Âå÷åðíÿÿ ñëóæáà
17.00 Ýêçîðöèçì (ïî íå÷åòíûì äíÿì)
Ñóááîòà: 
8.00 – Èñïîâåäü 

9.00 – Ìîëåáåí íà èñöåëåíèå 
äóøè è òåëà

10.00 – Ïàíèõèäà ïî óñîïøèì
16-00 – Âå÷åðíÿÿ ñëóæáà
17.00 – Ñîáîðîâàíèå
Âîñêðåñåíüå:
8.00 – Ïðàçäíè÷íàÿ Áîæåñòâåííàÿ

Ëèòóðãèÿ 
10.30 – Äóõîâíàÿ øêîëà

Êðåùåíèå: âîñêðåñåíüå â 12-00

Äàííàÿ ãàçåòà – ó÷åáíîå
ïîñîáèå äëÿ ðàçâèòèÿ äóøè

Â ïîíåäåëüíèê îáèòåëü çàêðû-
òà äëÿ ñâîáîäíîãî ïîñåùåíèÿ

Ïðîñòè ìåíÿ, Ãîñïîäè Áîæå!
Ïðîñòè, Âñåìîãóùèé Ãîñïîäü!
Ïðîñòè, ÷òî ñìèðèòü ìû íå ìîæåì
Ñâîþ ãîðäåëèâóþ ïëîòü!

Ïðîñòè, ÷òî íå øëà ÿ êîãäà-òî
Â íàðîäíîé òîëïå çà òîáîé,
Ñëåäû Òâîèõ íîã íå êðîïèëà
Ñ÷àñòëèâîé, ãîðþ÷åé ñëåçîé!

Ïðîñòè, ÷òî íå ÿ îæèäàëà
Òåáÿ ïîä íàâåñîì íàäåæä!
Ïðîñòè, ÷òî íå ÿ öåëîâàëà
Ïîëû Òâîèõ ñâåòëûõ îäåæä!

Ïðîñòè, ÷òî íà òàéíîé âå÷åðå
Â òå äíè ÿ ñ Òîáîé íå áûëà,
Íå åëà ÿ õëåá Òâîé ñâÿùåííûé, 
Ñâÿùåííîé âîäû íå ïèëà!

Ïðîñòè, ÷òî äî ñòðàøíîé Ãîëãîôû
Ñ Òîáîé íå ñìîãëà ÿ äîéòè!
Ïðîñòè, ÷òî Òâîé êðåñò îäèíîêèé
Íå ÿ ïîìîãëà äîíåñòè!

Ïðîñòè, ÷òî íå ÿ ðàçäåëÿëà
Ìó÷åíèé è êðåñòíûõ ñòðàñòåé!
Ïðîñòè, ÷òî íå ÿ èçáàâëÿëà
Òâîé ïðàõ îò æåñòîêèõ ãâîçäåé!

Ïðîñòè, ÷òî íå ÿ óâèäàëà
Âåëèêèé, ñâÿòîé áëàãîâåñò,
×òî ïåðâîé íå ÿ çàêðè÷àëà:
«Õðèñòîñ âîñêðåñ!
Õðèñòîñ âîñêðåñ!  
Õðèñòîñ âîñêðåñ!»

Íàðãèçà Íàãäèåâà  (16 ëåò)

ÕÐÈÑÒÎÑ ÂÎÑÊÐÅÑÅ!

http://www.hram-vr.narod.ru

